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( Kampinoski Park Narodowy

Kampinoski Park Narodowy zostal utworzony 16 1 1959 r. Lezy na pélnocny
zachod od Warszawy. Obejmuje fragment pradoliny Wisty w zachodniej czgsci Kot-
liny Warszawskiej. Chroni przyrode i dziedzictwo historyczno-kulturowe Puszczy
Kampinoskiej. Zajmuje powierzchni¢ 38 544 ha, z czego 72 ha przypada na Osro-
dek Hodowli Zubréw im. prezydenta RP Ignacego Moscickiego w Smardzewicach
w wojewodztwie 16dzkim. Najbardziej wartosciowe fragmenty o lagcznym areale
4638 ha objete sq ochrong $cista w 22 obszarach. Woko! parku rozciaga si¢ strefa
ochronna o powierzchni 37 756 ha.

Krajobraz patrku jest bardzo urozmaicony, dominuja w nim dwa kontrastujace
ze sobg elementy — wydmy i bagna. Flora parku liczy ok. 1370 gatunkéw roélin
naczyniowych, zachowaly si¢ stanowiska m.in. chamedafne pélnocnej, zimoziotu
pétocnego, wezymordu stepowego, wisni kwasnej. Swiat zwierzat nie jest do koi-
ca poznany. Dotychczas udokumentowano wystegpowanie ponad 3 tys. gatunkow,
w tym przeszlo 2 tys. gatunkéw owadéw. Zyja tu wszystkie nizinne plazy i 6 gatun-
kow gadow, gniazduje ok. 155 gatunkow ptakow, ostoje maja: zuraw, bocian czarny,
derkacz, bielik, orlik krzykliwy. Wséréd duzych ssakéw najliczniej reprezentowane
sq: dzik, sarna i o§ — symbol parku. Przedstawicielami drapieznikéw sa m.in. kuny,
jenoty, lisy, wydry 1 rysie, ktore powrdcily w puszczanskie ostepy dzieki udanej re-
introdukciji.

W granicach parku i jego otoczeniu znajduje si¢ wiele pamiatek historycznych,
zabytkéw architektury oraz miejsc pamigci narodowej. Uprawianie turystyki eduka-
cyjnej, krajoznawczej, a takze rekreacyjnej umozliwiaja szlaki turystyczne (jestich 16
o lacznej dltugosci ok. 350 km) i 200-kilometrowy szlak rowerowy. Turysci maja do
dyspozycji kilkanascie parkingdw i wiele urzadzen turystycznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna park prowadzi w trzech osrodkach: Centrum Eduka-
cji w 1zabelinie, Osrodku Dydaktyczno-Muzealnym im. Jadwigi i Romana Koben-
dzéw w Granicy k. Kampinosu oraz Osrodku Hodowli Zubtéw w Smardzewicach.
Na terenie parku 7 $ciezek dydaktycznych.

Bezposrednie sasiedztwo obszaru chronionego tej wielkosci i rangi ze stolica
kraju stanowi rzadko$¢ w skali §wiatowej. Potozony tuz za rogatkami stolicy Kampi-
noski Park Narodowy jest najwazniejszym obiektem w systemie obszaréw chronio-
nych na Mazowszu. Ze wzgledu na swoja range w 2000 r. wraz ze strefa ochronng
zostal uznany prze UNESCO za Swiatowy Rezerwat Biosfery pod nazwa ,,Puszcza
Kampinoska”, a w 2004 r. wszedl w sktad europejskiej sieci ekologicznej Natura
2000 (PLC140001).



Scieika ,,Do Starego Debu"’]

Sciezka dydaktyczna ,,Do Starego Debu” wiedzie przez jedno z najpickniejszych
1 przyrodniczo najcenniejszych miejsc w Kampinoskim Parku Narodowym — przez
obszar ochrony Scislej ,,Sierakéw”. Nosi on imi¢ prof. Romana Kobendzy, inicjato-
ra utworzenia parku i oredownika ochrony rezerwatowej obszaréw o szczegdlnych
wartosciach przyrodniczych. To dzigki jego staraniom juz w 1937 r. utworzono w tej
czesel Puszezy Kampinoskiej rezerwat o pow. 614,05 ha. Obecnie obszar ten ma po-
wierzchni¢ 1204,91 ha i chroni jeden z najlepiej zachowanych fragmentoéw Puszczy
Kampinoskiej — ostgpy bagna Cichowsz. Porastaja go lasy o naturalnym charakterze
— olsy i fegi, a na mineralnych wyspach rosng wielogatunkowe lasy lisciaste (grady).
Zachodni i wschodni skraj kotliny bagiennej graniczy z parabolicznymi wydmami, na
ktorych wystepuja ponadstuletnie bory sosnowe, jedne z pigkniejszych na Mazowszu.
Niedostepnosé terenu sprawia, ze jest on matecznikiem wielu zwierzat na czele z to-
siem. Tutaj, w odleglosci zaledwie kilku kilome-
tréw od granic Warszawy, gniezdza si¢ tez Zurawie
i bociany czarne oraz wiele innych ptakéw.

Miejscowos¢ Dziekanéw Lesny, skad Sciez-
ka bierze poczatek, powstata w poczatkach XIX
wieku jako wie§ kolonistow osiedlanych na pra-
wie holenderskim. W latach miedzywojennych
XX wieku petnita funkcje letniskowe, znajdo-
wala si¢ tez tu stacja kolei Warszawa — Palmiry.
Po II wojnie $wiatowej w Dziekanowie Lesnym
umiejscowiono sanatorium przeciwgruzlicze dla
mlodziezy, ktore dalo poczatek znajdujacemu
si¢ tu obecnie szpitalowi dziecigcemu.

Trasa $ciezki biegnie zachodnim skrajem
obszaru ochrony Scistej ,,Sierakdéw”. Jest to nie-
zwykle urozmaicony teren. Wiedzie m.in. przez Grad k. Sierakowa, 1925 1.
bory sosnowe, bagienne obnizenia porosnigte (°t R Kobendza, arch. KPN)
olsami i legami, ukwiecone wiosng grady, wydme Kat Goéry z wiekowym borem

mieszanym. Podczas wedréwki istnieje mozliwo$¢ zaobserwowania wielu lesnych
ptakéw — dzigcioléw, myszolowa, jastrzebia, a okresie wiosenno-letnim mozna
ustysze¢ zurawie. Rankiem mamy duza szansg¢ na spotkanie z tosiem lub dzikiem.

Sciezka ma 3,7 km dtugosci, na jej trasie znajduje si¢ 12 przystankéw. Biegnie
wzdluz zielonego szlaku turystycznego. Jest latwa do pokonania, lecz niektére od-
cinki na wiosng lub po obfitych opadach deszczu mogg by¢ trudne do przejscia ze
wzgledu na podmokly teren.
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BOR SOSNOWY

Szeroka droga lesna z Dziekanowa Les-
nego prowadzi w glab Puszczy Kampinoskiej
przez bory sosnowe. W przeciwiefistwie do
zespoléw lesnych zblizonych do naturalnych
wystepujacych w obszarze ochrony Scislej ,,Sie-
rakéw” sa to drzewostany powstate w wyniku
stosowania w przesztosci gospodarki zrebowej,
po utworzeniu w 1959 r. Kampinoskiego Parku
Narodowego — objete ochrong czynna. Domi-
nuje w nich sosna pospolita, a runo ma typowy
dla boréw charakter mszysto-krzewinkowy.

Sosna jest najpospolitszym  drzewem
w Polsce. W Kampinoskim Parku Narodowym
zajmuje okolo 65% powierzchni lesnej. Tworzy
rozlegle drzewostany na siedliskach boru $wie-
zego 1 boru mieszanego, ktére wystepuja na wy-
dmowych piaskach Puszczy Kampinoskiej. Tak
znaczne rozpowszechnienie zawdzigcza szero-
kiej skali przystosowawczej do réznych warun-
kow ekologicznych. Potrafi rosna¢ na skrajnie
suchych i ubogich piaskach, jak i na podmo-
klych glebach, znosi doskonale duze wahania
temperatury (mrozy i upaly), jest odporna na
susz¢ atmosferycznag i glebowa. Rosnie szybko,
a jej drewno odznacza si¢ dobrymi wlasciwos-
ciami mechanicznymi, dzicki czemu znalazlto
wszechstronne zastosowanie w budownictwie
i przemysle. W sprzyjajacych warunkach kam-
pinoskie sosny osiagaja ponad 30 metrow wy-
sokosci, a najstarsze drzewostany maja 200 lat.
Poniewaz rosna w trudnych warunkach — na
suchych i ubogich piaszczystych glebach — maja
bardzo waskie przyrosty roczne, a co za tym
idzie twarde, sprezyste 1 bogate w zywice drew-
no. Ze wzgledu na te znakomite wiasciwosci

[Przystanek 1

Sosny masztowe

Kwiatostany sosny




Szyszka sosny (MW) Gatazka sosny (MW)

mechaniczne sosna kampinoska byla ceniona na
krajowych i zagranicznych rynkach drzewnych.
Splawiane Wista klody uzywane byly m.in. do
wyrobu masztow okretowych.

Gospodarka lesna w XIX 1 XX wieku na te-
renach nizinnych preferowala sosne, co nie omi-
ne¢lo tez Puszezy Kampinoskiej. Wprowadzono
ja nawet na gleby zyzniejsze, a na wydmach sa-
dzono monokultury sosnowe, bez udziatu in-
nych gatunkéw. Tak bylo i tutaj. Zaréwno lasy
nalezace przed wojna do majatku Dziekanéw
(po zachodniej stronie drogi), jak 1 panstwowe
(po wschodniej stronie drogi) byly intensywnie
eksploatowane. Okoto 1950 r. zr¢by odnowio-
no wylacznie sosna, a tylko droge obsadzono
brzoza brodawkowata. Po 50 latach wyrdst bor
sosnowy, w ktorym dos¢ licznie wystepujacy
w podszycie dab szypulkowy §wiadczy o poten-
cjalnych mozliwosciach siedliska.

Sosna pospolita, rosnac w towarzystwie in-
nych drzew, wyksztalca gonny pief zwany strzala,
z niewielka korona na szczycie. Nizsze galezie za-

Ve

Pien sosny z okotkami (AL)

mieraja wskutek ograniczonego dostepu $wiatla. Korowina w dolnej czg¢dci pnia jest
gruba i spekana, natomiast w gornej cienka, czerwonozolta. Zimotrwale igly utrzy-
mujg si¢ na drzewie przez 2—4 lata, nastepnie z60tkng i opadaja, a ich funkcje przej-
mujq mlodsze, znajdujace si¢ na szczytach galezi. Sztywne tuski szyszek ukrywaja
kilkumilimetrowe nasiona, zaopatrzone w brunatne skrzydetko. Szyszki z dojrzalymi
nasionami otwieraja sie na wiosne trzeciego roku od zapylenia.
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BRZOZA CIEMNA

Rosnaca obok brzoza ciem-
na (czarna) Betula obscura jest jedna
z ciekawostek florystycznych Puszczy
Kampinoskiej. Jest to drzewo wysoko-
$ci do 20 m. Pod wzgledem cech mor-
fologicznych (budowa lici, kwiatow
i owocow) bardzo podobna do brzo-
zy brodawkowatej, cho¢ wystepuja tez
réznice. W poréwnaniu z brzoza bro-
dawkowata ma nieco inny pokréj — ko-
nary boczne sg odchylone od pnia pod
wickszym katem (odstaja niemal pro-
stopadle), a korowina w dolnej cze¢dci
pnia jest wyraznie drobniej spekana.
Glowng cecha odrézniajaca jest jednak
czarny kolor kory, wynikajacy z braku
typowego dla innych brzéz biatego
barwnika — betuliny. Zamiast niego
wystepuje niespotykany u innych brzéz
czarny barwnik phlobaphen, zaliczany
do grupy garbnikow. Kora rosnacych
tu osobnikéw jest barwy szarej, a na-
wet zielonkawej ze wzgledu na rosnace
na niej porosty i glony.

Brzoza ciemna jest endemitem
srodkowoeuropejskim. Wystepuje na

(Praystanek 2

Wezymord stepowy

potudniu Polski, w okolicach Warszawy 1 w Puszczy Bialej, nielicznie takze na wyzy-
nie Morawskiej w Czechach i w poludniowo-zachodniej Ukrainie. W Puszczy Kam-
pinoskiej rosnie kilkaset egzemplarzy tego gatunku, gtéwnie w obszarze ochrony
Scistej ,,Sierakow”, gdzie prof. Roman Kobendza w latach dwudziestych ubieglego
wicku na 1 km? stwierdzil wystgpowanie okoto 200 osobnikéw. Gatunki reliktowe,
bedace pozostatoscia po panujacych w przesztosci innych warunkach klimatycz-
nych, stanowia bardzo cenny skladnik kazdej flory. W Puszczy Kampinoskiej sq
1 relikty epoki polodowcowej (chamedatne péinocna, zimoziél pétnocny, wierzba
boréwkolistna), 1 relikty pontyjskie (wezymord stepowy, wisienka kwasna).
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Brzoza
brodawkowataka
— pokroj drzewa
i liscie (KF)

W Kampinoskim Parku Narodowym wy-
stepuja jeszcze dwie inne brzozy.

Brzoza brodawkowata (gruczolkowa-
ta) Betula pendula. W sprzyjajacych warunkach
osigga 30 m wysokosci i 80 cm w piersnicy.
Piert smukly, korona umiarkowanie roztozysta,
z dlugimi cienkimi i zwisajacymi gatazkami.
Kora srebrzystobiata, z poprzecznymi szaro-
bialymi pasami, u starszych drzew w dolnej cze-
$ci pnia spekana i1 prawie czarna. Mlode pedy
pokryte sa twardymi brodawkami, liscie jajo-
watotrojkatne, nagie, o podwojnie pitkowanym
brzegu, w mitodosci lepkie. Kwiaty zebrane
w charakterystyczne kotki. Kotki meskie po-
czatkowo brunatnawe, pdzniej jasnozolte, po
przekwitnieciu opadaja. Kotki Zenskie zielonka-
we, w miar¢ dojrzewania rozrastaja si¢ w jasno-
brunatne walcowate owocostany, ktére w kon-
cu lata rozsypuja si¢. Owocem jest dwustronnie
uskrzydlony orzeszek. Gatunek pospolity w ca-
tym kraju, §wiatlozadny, uwazany za pionierski,
wystepuje na glebach suchych i piaszczystych.
W Puszczy Kampinoskiej towarzyszy sosnie
w borach $wiezych 1 mieszanych.

Brzoza omszona Betula pubescens. Drzewo dorastajace do 20 m wysokosci.
Kora na calym pniu szarobiata, matowa i gladka do péznego wicku, na starych
pniach u podstawy lekko spekana. Mlode pedy omszone, bez gruczotkéw. Liscie
jajowate, nieréwno pitkowane, w mtodosci gesto owlosione od spodu. Kwiaty jak
u brzozy brodawkowatej, ale orzeszki zaopatrzone w wicksze skrzydetka. Wystepuje
na siedliskach wilgotnych, a na torfowiskach moze tworzyé wlasne zespoly lesne

— brzeziny bagienne.

obszar ten legy.

Gatunek reliktowy — gatunek rosliny lub zwierzecia rzadko spotykany, bedacy pogosta-
losciq dawnych epok geologicznych, w ktdrych byl liczniejszy i szerzey roxpriestrzeniony.
Obecnie jego zasieg jest porogrywany i skiada si¢ Ze stanowisk wyspowych.

Gatunek endemiczny — gatunek rosliny lub ierzecia wystepujacy wylqeznie na
ograniczonym obsgare, azwyegaj duzo mniejszym nig strefa biogeograficina, w ktdrej




(Praystanek 3

UROCZYSKO ZYDOWSKIE

Uroczysko lesne polozone w poblizu Dziekanowa Lesnego. Obejmuje drze-
wostany sosnowe rosnace na piaszczystych terenach potudniowego pasa wydmo-
wego. Nazwa zwiazana z kupcami zydowskimi, ktérzy pod koniec XIX wieku za-
kupili ten teren. Prowadzona przez nich rabunkowa gospodarka spowodowala, Ze
przez blisko p6t wieku teren ten pozbawiony byl lasu. Rosty tu jedynie kepy drzew
1 karlowate sosny. Ponowne zalesienie
tego obszaru nastapilo w latach piec-
dziesiatych XX wicku.

W oddali widzimy typowa dla
parku dobrze wyksztalcona wydme
paraboliczna, o ramionach skie-
rowanych na zachéd. U szezytu
jej wysoko$¢ bezwzgledna wynosi
92,3 m n.p.m. Nazywana jest Gorg
Raabego (rzadziej Drziekanowska)
— od nazwiska Raabe, wlasciciela gar-
barni w FLomiankach, ktéry na pta-
skim wierzchotku wydmy planowat
wznie§¢ synagoge dla gminy zydow-
skiej z L.omianek.

Poczatkowo nasza Sciezka wiod-
ta przez tereny piaszczyste poros-
nigte borem §wiezym, z dominujaca
w drzewostanie sosna w wieku ok.
50 lat. Od tego miejsca teren si¢ obni-
za, a $ciezka wkracza w obszar ochro-
ny Scistej ,,Sierakéw” (utw. w 1937 1.),
gdzie zrdznicowanie rzezby terenu
i stosunkdéw wodnych miato bezpo-
$redni wplyw na powstanie mozaiki
zespolow lesnych, ktora tworza gra-
dy, olsy bagienne i fegi olszowo-jesio-
nowe. Wsrod drzew wystepuja olsza,
lipa, grab, klon, dab i sosna, a wiele
z nich ma po 100120 lat.




: : % g \,
Modraszka Dzigciot duzy (AL)

Na potudniowym ramieniu Géry Raabego w 1954 r. powstala z inicjatywy
prof. Kazimierza Tarwida Stacja Naukowa Zakladu Ekologii PAN. Kiedy utworzono
Kampinoski Park Narodowy, Stacja znalazta si¢ w jego granicach. Planowana rozbu-
dowa Zakladu na bazie Stacji w tym miejscu nie byla juz mozliwa. Park zapropono-
wal inng lokalizacj¢ — niezalesiony teren we wsi Dziekanéw Lesny, gdzie wzniesiono
nowe budynki dla Zaktadu, przeksztalconego nastepnie w Instytut Ekologii PAN.
Po likwidacji Instytutu w 2002 r. budynki te przejeto Centrum Badani Ekologicznych
PAN, natomiast budynki dawnej Stacji przekazane zostaly parkowi. Instytut Ekologii
prowadzil duzo badan na terenie parku. Y.acznie jego pracownicy opublikowali ok.
300 prac naukowych na temat przyrody Kampinoskiego Parku Narodowego.

Realizacja i koordynacja badan prowadzonych na terenie parku zajmuje sie
Dzial Nauki i Monitoringu Przyrody. W ramach badani wlasnych pracownicy dzia-
tu zajmuja si¢ Sledzeniem zmian zachodzacych zaréwno w przyrodzie nicozywio-
nej, jak 1 ozywionej. Park jest rowniez szeroko udostepniany dla badan naukowych
prowadzonych przez osoby i instytucje
zewnetrzne.

Widoczny przy rozwidleniu szla-
kow kamien ustawiono w 2006 r. Po-
$wigcony jest pamigci Andrzeja Zboifi-
skiego (1935-2000), taternika i hima-
laisty, pomyslodawcy i organizatora
maratonéw pieszych w Puszczy Kam-
pinoskiej w latach 1974-2005.

Kamien Zboinskiego



(Praystanek 4

OLS

Bagienne lasy, czyli olsy, rosna
w  bezodplywowych zaglebieniach
terenu, gdzie przez kilka miesiccy
w roku (od zimy do lata) stagnuje
woda. Gleby bagienne sg fizjologicznie
ubogie, pozbawione przede wszystkim
soli azotowych. Drzewem najlepiej
przystosowanym do tych warunkdw
jest olcha, ktéra dzigki bakteriom zy-
jacym na cienkich korzeniach potrafi
wigzac i przyswaja¢ wolny azot atmo-
sferyczny. A

Olcha zyje 100-120 lat, osiagajac Wiosenny ols
do 25-30 metréw wysokosci. Jako jedy-
ny gatunek liSciasty wytwarza piefl typu strzaly (typowy dla drzew iglastych). Rosnie na
szczudlowatych korzeniach, ktore wynosza piet drzewa ponad poziom wody okresowo
zalewajacej dno lasu. Jednoczesnie woko! pnia tworzy sig kepa osiagajaca ponad metr

Knie¢ bfotna Kosaciec zo6tty




Komar (AL)

wysokosci 1 niemal 2 metry $rednicy. Ta kepkowo-
dolinkowa budowa jest charakterystyczna cecha
bagiennych olséw. Na kepach osiedla si¢ wiele ga-
tunkéw roslin, wsrod ktorych szezegdlnie liczne sa
mchy oraz gatunki typowe dla $rodowisk suchych:
boréwki, szczawik zajeczy czy siédmaczek lesny.
Brzegi kep otoczone sa wianuszkiem krzewow ta-
kich jak: kruszyna, kalina koralowa, porzeczka czar-
na, czeremcha, szaklak. Galezie krzewow opla-

ta psianka slodkogérz, a na pnie drzew wspina
si¢ chmiel. Olszy niekiedy towarzyszy brzoza
omszona, wyjatkowo jesion. Kepy dostownie
tona w $rodowisku opanowanym przez rosli-
ny typowo bagienne, a nawet wodne. Wczesna
wiosng jako pierwsza zakwita knie¢ blotna, po-
pularnie zwana kaczeficem, wkrétce po niej poja- Olcha — pokrdj drzewa i lisé (AO)
wiaja, si¢ biale kwiaty rzezuchy gorzkiej, a nastgpnie

kosacce 1 okreznica bagienna. Pézna wiosng zakwita czermied blotna, bujnie rozwijaja
si¢ manna mielec 1 jadalna, marek szerokolistny, skrzyp bagienny, rzesa oraz kepy turzyc
— brzegowej i blotnej, trzcina, zachylnik blotny, trzcinnik lancetowaty. Latem woda wy-
parowuje 1 teren wysycha, a dno dolinek catkowicie opanowuje roslinnosé zielna.

I\

Pokrewnym i zazwyczaj sasiednim zespolem jest l¢g jesionowo-olszowy.
W réznogatunkowym drzewostanie olszy czarnej towarzyszy jesion wyniosty, a tak-
ze brzozy 1 pojedynczo wiazy, zwlaszcza szyputkowe. Olsy ze wzgledu na swoja
niedostepnos¢ sa matecznikiem dla wielu zwierzat. Tutaj w sezonie letnim przeby-
wajg fosie oraz zakladaja gniazda zurawie 1 bociany czarne — niektore pary gniezdza
si¢ kilka kilometréw od granic Warszawy. W bagnistych wodach rozwijaja si¢ larwy
komardw, ktérych w parku wystepuje az 31 gatunkow.

Pierwotnie lasy porastaly wigkszo$¢ terenéw bagiennych, jednak na skutek wy-
rebéw i karczowania lasu oraz prowadzonych od XIX wieku melioracji znaczna
cze$¢ ich powierzchni zostala osuszona i zamieniona na uzytki rolne. Ponadstulet-
nie olsy naturalnego pochodzenia rosnace w obszarze ochrony Scistej ,,Sierakéw”
nalezg do najcenniejszych w kraju.
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[Przystanek 5

GRAD

Mineralne wyspy wsréd bagien, zwane gradami, porastajg wielogatunkowe lasy
lisciaste i mieszane o drzewostanie zlozonym z dgbow szyputkowych (w miejscach
suchszych bezszyputkowych), grabéw 1 sosen z domieszka brzéz, klonow i lip,
a w miejscach wilgotnych takze wigzow 1 jesionow. Charakterystyczng cecha tych
lasow, nazywanych réwniez gradami, jest ich wyraznie dwupigtrowa budowa. Pigtro
goérne tworzg deby, sosny, lipy 1 klony dorastajace do 25 m wysokosci. Pod nim, na
wysokosci 15-18 m, znajduje si¢ drugie pigtro zdominowane przez graby. Podszyt
tworza krzewy: leszczyna, jarzebina, deren $widwa, trzmielina zwyczajna, glogi, gru-
sza, czeres$nia i jablon ptonka.

Podstawowymi gatunkami kampinoskich gradéw jest dab i grab. Dab w pusz-
czatniskich warunkach osiaga 25-30 m wysokoscii ponad 1 m $rednicy. Jest drzewem
dtugowiecznym, najstarsze kampinoskie deby maja po 200-300 lat. Panujacy w dru-
gim pietrze grab osiaga zazwyczaj 1520 m wysokosci.

W gradach panuja specyficzne warunki §wietlne — w okresie wegetacyjnym
do dna lasu dociera bardzo skapa ilo$¢ §wiatta. Cykl biologiczny wigckszosci roslin
runa przebiega krétko, gdyz zanim pogorsza si¢ warunki §wietlne musza przej§é
pelny rozwéj — zakwitna¢ 1 wydac nasiona. Rosliny te, zwane geofitami, w okresie
zimy zachowuja tylko podziemne pedy w postaci klacza, bulwy lub cebuli. Zgro-
madzone w nich substancje odzywcze umozliwiaja wiosng blyskawiczny rozwoj

4 Dabrowka roztogowa

Gwiazdnica gajowa




Zawilec gajowy

i zakwitniecie. Dno lasu pokrywa si¢ wte-
dy lanami kwiecia, z tygodnia na tydzien
zmieniajacymi swoja barwe. Zjawisko to,
zwane aspektem wiosennym, rozpoczyna
si¢ zwykle na przelomie marca i kwiet-
nia. Jako pierwsze kwitna kokorycze
petne, zlo¢ zolta, przylaszezki, sledzien-
nice skretolistne, zawilce gajowe i zolte
oraz ziarnoplony. Po nich zakwita fiotek
lesny, szczawik zajeczy, groszek wiosen-
ny i miodunka plamista. Gdzieniegdzie
pojawiajq si¢ kwiatostany ltuskiewnika
rézowego — bezzieleniowej rosliny pa-
sozytujacej na korzeniach drzew liScia-
stych, gtéwnie graba. W pelni wiosny,
wraz z rozwijajacymi si¢ lisémi drzew,
zakwitaja: marzanka wonna, gwiazdnica
gajowa, jaskier kosmaty, przytulia schul-
tesa, gajowiec zolty i dabréwka roztogo-
wa. Wezesnym latem rosliny te zawiazuja
nasiona i przechodzgq w stan spoczyn-
ku. Jako ostatnie kwitng podagryczniki
i prosownice, posréd ktérych pojawia sie
okazala lilia ztotoglow.

Kokorycz petna

12

Lilia zlotogléw




(Przystanek 6

STRUMIEN

Przed nami bagno Cichowaz, ktére zajmuje najbardziej na wschod wysuniety
basen potudniowego pasa bagiennego. Jest ono pozostatoéciag po dawnym korycie
Wisty plynacej tedy przed ok. 12 400 laty. Okoto 11 800 lat temu Wisla opuscila ten
teren, zostawiajac wielkie plytkie jezioro, w ktérym nastepnie rozwingta si¢ akumu-
lacja torfu. Najstarsze torfy w poludniowym pasie bagiennym sa datowane na ok.
10 300 lat.

Sciezke, na ktorej stoimy, przecina jeden z wielu strumieni odwadniajacych
bagno Cichowaz. Wigkszo§¢ z nich ma nadal naturalny charakter, choé¢ w prze-
sztosci wykopano tu wiele
rOWOW Oraz Wyprostowano
ipoglebiono naturalne cieki
w celu szybszego osuszania
bagna. Wszystkie wpada-
ja do Wilczej Strugi, ktéra
obecnie stanowi gorny bieg
Lasicy — najwigkszej rzeki
Puszczy Kampinoskiej. Cie-
ki maja charakter okresowy,
woda plynie nimi jedynie
wiosna 1 wezesnym latem.

Wraz z rozwojem 1 wzro-
stem roslin opada i jej prze-
plyw zanika. Przez cale lato Razgsorek rzeczek
koryta sq puste, woda poja-

Ropucha szara

wia si¢ w nich ponownie
pb6zna jesienia, by podczas
mroznej zimy calkowicie
zamarznaé. Do takich wa-
runkéw sa przystosowane
wystepujace w nich rosliny
i zwierzeta. Na przyklad
okreznica bagienna rozwija
si¢ 1 kwitnie w wodzie, a po
jej zaniku rosnie dalej jako
roslina ladowa.




\,

Marek szerokolistny (AL)

Larwa traszki zwyczajnej

Okresowe cieki sa bardzo waznym miej-
scem rozrodu plazéw, ktére w wodzie przeby-
waja tylko w okresie wiosennym w celu odbycia
goddw i zlozenia skrzeku. Sa to przede wszyst-
kim zaby trawne, ropuchy szare, zaby wodne
i traszki. Zaby stanowia podstawe pozywienia
zaskrofica — najpospolitszego kampinoskiego
weza, ktory doskonale plywa i nurkuje. Nad
drobnymi ciekami zyje tez rzesorek rzeczek
— jedyny jadowity europejski ssak. Zawarty
w jego §linie jad stuzy do u$miercania ofiar.

Traszka zwyczajna jest najpospolitszym
krajowym plazem ogoniastym. Osiaga ok. 10 cm
dhugosdci. W okresie godowym samiec przybie-
ra efektowng szate godowa: rozwija si¢ wtedy
u niego szeroka pletwa przebiegajaca od karku
do kofica ogona, a na bokach ogona pojawia si¢
perfowoblc¢kitna smuga. W wodzie traszki po-
jawiaja, si¢ juz w marcu, wtedy tez rozpoczynajq
gody, a nastgpnic skltadaja jaja. Wylegle z nich
larwy sq podobne do postaci dorostej i podczas
pobytu w wodzie maja charakterystyczne ze-
wnetrzne skrzela. Pozostala cze$¢ roku traszka
spedza na ladzie. Poluje na drobne bezkregow-
ce, gléwnie wieczorem lub w czasie deszczu.
Zimuje zagrzebana w ziemi.

Traszka zwyczajna — samiec




[Pﬂystanek 7

4

1.OS

Jest herbowym zwie-
rzeciem  Kampinoskiego
Parku Narodowego a za-
razem najwickszym przed-
stawicielem fauny Puszczy
Kampinoskiej. Budowa
jego ciala, a zwlaszcza dhu-
gie nogi (badyle) zakon-
czone szerokimi racicami,
$wiadczg o przystosowaniu
do zycia na terenach pod-
moktych. Duze, odstajace
1 ruchliwe uszy, zwane tyz- & :
kami, oraz szerokie chra- Klgpaz toszakiem
Py czynia z niego zwierze
o specyficznej urodzie. Dodatkowa ozdobg samca jest poroze zwane rosochami,
ktére ma przewaznie forme tzw. badyli, czyli rozgalezionych wyrostkéw. U okoto
20% samcdw wystepuje ono w ksztalcie pottopat i topat. Jest to typowe dla osobni-
Poroza: kéw z poélnocy kontynentu. Samica, zwana tosza
- N lub klepa, jest mniejsza od samca 1 wazy na ogot
o 25% mniej. L.o§ z pozoru wydaje si¢ zwierze-

ciem powolnym i niezgrabnym, na krétkich od-
cinkach potrafi jednak rozwija¢ znaczna pred-
kos¢. Jest zwierzeciem ciekawskim, gdy napotka
cztowieka, dtugo mu sie przyglada, zanim przy-
stapi do ucieczki.

\ Lo$ jest gatunkiem typowym dla podmo-
FLopaty (AL)

Badyle (AL)
-

klych lasow i wilgotnych terenéw otwartych.
Wiosng 1 latem, gdy rozlegle, porosnigte wierz-
bami i brzozami kampinoskie taki i turzycowiska
oferuja zwierzetom roslinozernym ,,suto zasta-
wiony stol”, koncentruje swoja aktywnos¢ wias-
nie tam i w przyleglych lasach. Zima, w poszuki-

waniu pokarmu, przenosi si¢ do suchszych borow
sosnowych. W tym okresie szczegdlnie chetnie
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zjada sosng, ktérej igliwie dostarcza mu
kalorycznej karmy, co nickiedy powoduje
powazne uszkodzenie mlodych drzewek.
Ruja, zwana bukowiskiem, odbywa si¢ je-
sienig (IX—X), byki wydaja wtedy charak-
terystyczny odglos przypominajacy sthu-
mione stekanie. Mlode w liczbie 1-2 (3)
przychodza na $wiat w maju i na poczatku
czerwca. Pod opieka matki pozostaja do
nastepnej wiosny. Doroste losie sa samot-
nikami, tylko w okresie zimowym lacza si¢
w grupy liczace po kilka sztuk.

Obecnie liczebnosé tosia w Puszczy
Kampinoskiej szacowana jest na ponad {
300 osobnikéw i po biebrzanskiej tworzy Eos - byk (AL)
druga co do wielkosci populacje w Pol-
sce. Jednak tosie nie zawsze zamieszkiwaly teren puszczy. Wskutek zachodzacych
w $§rodowisku zmian oraz polowan ostatni fo§ w Puszczy Kampinoskiej zginat

w XIX w. Powrét tego majestatycznego zwierzecia do mazowieckiej kniei nastapit
w latach 50. XX w. w wyniku udanej reintrodukcji. Pierwsze osobniki (2 samce
1 3 samice) sprowadzono w 1951 r. z Bialorusi. W 1955 r. dolaczy! do nich sprowa-
dzony z Bialowiezy byk — potomek szwedzkich rodzicow. Zwierz¢ta umieszczono
w zagrodzie polozonej na skraju bagna Cichowaz pomiedzy Sierakowem a Pocie-
cha. Poczawszy od 1952 1. corocznie rodzito si¢ kilka mlodych, dlatego w 1956 r.
zdecydowano si¢ na wypuszczenie na wolno$¢ pierwszych 14 osobnikéw (5 sameow
19 samic) a dwa lata pézniej zdemontowano zagrode i uwolniono pozostate.

Reintrodukcja jest formg ak-
tywnej ochrony przyrody. To wlas-
nie dzigki takim zabiegom mozemy
w Puszczy Kampinoskiej podziwiaé
nie tylko losie, bobry i rysie, ale takze
takie gatunki roélin, jak cis i modrzew
polski.

FLosiowka (arch. KPN)

Reintrodukcja — ponowne wprowadzenie danego gatunku na teren bedacy czestia jego
historyeznego zasiggu, na ktdrym wyginat bads gostat wytepiony.
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NA MINY

Uroczysko lesne polozo-
ne na obrzezu obszaru ochrony
Scistej ,,Sierakéw”. Ma ksztalt
piaszczystej wcisnietej
pomiedzy  Sierakowskie — Faki
i bagno Cichowaz. Porastaja go
lasy mieszane swieze i wilgotne
z dominujacg sosna w wieku
100-120 lat, posréd ktérych
znajduje sie rozstaj drog i grob-

ostrogi

la prowadzaca przez Cichowaz.

[Przystanek 8

Posterunek AK w Puszczy Kampinoskiej

W 1944 1. to jedyne przejscie przez bagna hitlerowcy zaminowali i stad nazwa uro-
czyska. Teren ten pozostawal zaminowany do lat pieédziesiatych XX wieku.

W latach II wojny $wiatowej Puszcza Kampinoska byla swiadkiem wielu walk
1 zbrodni. Wrzesniowy szlak zolnierzy znaczony jest wojennymi cmentarzami i mo-
gitami rozsianymi po calej puszczy. Na jej terenie i przedpolach poleglo ok. 9,5 tys.
zolnierzy, co stanowilo prawie 15% ogdlnych strat Wojska Polskiego we wrzesniu

1939 1. W latach 1939-41 Palmiry, Wolka We-
glowa, Laski, Szwedzkie Gory, Luzowa Goéra
staly si¢ miejscami kazni i masowych zbrodni
hitlerowskich w Polsce. Y.acznie dokonano tu
30 egzekucji, podczas ktorych rozstrzelano ok.
2000 os6b. Od pierwszych lat okupacji puszcza
dawala schronienie i byla miejscem zycia pod-
ziemnego. Przeciwko Niemcom konspirowali
lesnicy i mieszkancy puszczanskich wiosek. Pa-
migtka po tych mrocznych czasach sa miejsco-
we nazwy, majace Scisty zwiazek z jakims wy-
darzeniem lub epizodem z tamtego okresu, jak
m.in. uroczysko Na Miny czy miejsce na pot-
nocnym ramieniu Wywrotnej Gory zwane Przy
Samochodzie, gdzie 15 IX 1944 1. oddziat AK
zniszczyl niemiecki transporter opancerzony.

Bluszcz
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Na rozdrozu znajduje si¢ kamied ustawiony
w 1970 1. Po$wigcony jest pamigci Witolda Plapi-
sa, prof. Wydzialu Architektury Politechniki War-
szawskiej, zastuzonego cztonka Rady Naukowe;
Kampinoskiego Parku Narodowego. Witold Plapis
(1905-1968) byl znanym architektem, ktérego okres
aktywnosci przypadl na lata powojenne. Jako na-
czelny dyrektor Biura Odbudowy Stolicy w 1945 r.
zorganizowal i przeprowadzil inwentaryzacje znisz-
czeft Warszawy. Nastepnie dal dowdd swojej wiedzy
i talentu jako inicjator utworzenia tzw. zielonego
pierscienia wokol Warszawy, organizator 1 dyrektor
warszawskiego Instytutu Urbanistyki i Architektu-
ry oraz organizator 1 kierownik (w latach 1951-57)
Witold Plapis Zakladu Architektury tamze. W 1962 1. wrocil na
Politechnike Warszawska, ktorej profesorem zostal
w 1955 1. Objat wéwcezas stanowisko kierownika pracowni zagadnien krajobrazu i re-
kreacji na Wydziale Architektury, ktére piastowat do $mierci. Prof. Plapis byt autorem
wielu prac z dziedziny architektury krajobrazu. Wraz z profesorami Jadwiga i Roma-
nem Kobendzami uwazany jest za wspottwéree Kampinoskiego Parku Narodowego,
po utworzeniu w 1959 1. parku takze wieloletni cztonek jego Rady Naukowej.
Wiosna wezesnym rankiem
z Sierakowskich T.ak i z olséw
niosa si¢ charakterystyczne glo-
sy zurawi, slychac tez glosy alat-

mowe jastrz¢bi 1 myszolowdw
polujacych na gryzonie (gléwnie
norniki bure i péinocne), bebnie-
nie dzigcioléw pstrych i fletowe
okrzyki dzigciota czarnego, kon-
cert drozdow oraz ptasiego dro-
biazgu. W poblizu gniezdzi si¢
takze bocian czarny — Zzerujacy
na puszczanskich rozlewiskach
i trzmielojad — ptak drapiezny
zywiacy si¢ m.in. blonkéwkami.
Niecopodal znajduje si¢ tez sta-
nowisko bluszczu  pospolitego
— chronionego pnacza.

Bocian czarny




(Praystanek 9

L.AKI SIERAKOWSKIE

Faki wsi Sierakow dawniej do-
chodzily az do zboczy wydmy Kat
Gory. Jeszecze w latach 70. XX w.
znaczna ich cz¢$¢ byla wykorzysty-
wana trolniczo. Obecnie wskutek na-
turalnej sukcesji 1aki zarastaja roslin-
noscia drzewiasta i tylko podmokle
turzycowiska najdiuzej opieraja sic
wkraczaniu lasu. Tworzace zasadni-

czy szkielet tych zbiorowisk turzyce
rosng w postaci kep osiagajacych wy- Bobr

sokos¢ kilkudziesigciu centymetrow.  Badylarka
Gesta sie¢ ich rozlogéw i korzeni
tworzy na powierzchni gruba, zbita
dara. Gromadzace si¢ pomiedzy ke-
pami pozostatosci roslinne uszczel-
niaja ja, tworzac warstwe niemal
nieprzepuszczalng dla  powietrza.
Pod nia — w warunkach beztleno-
wych — nastepuje rozklad szczatek
ro§linnych, z ktoérych wytwarza si¢
ciemnobrazowy torf turzycowy. Tak
powstajg torfowiska niskie o $redniej
grubosci torfu 0,5-1 m. Cechuja si¢
one bardzo duza zmiennos$cia warunkéw wilgotnosciowych. Wiosng oraz podczas
duzych opadéw atmosferycznych wystepuje na ich powierzchni woda, w okresach

suchszych mozna je przej$¢ nie moczac nog.

Niektére drzewa 1 krzewy potrafia jednak w tak trudnych warunkach da¢ sobie
rade, wykorzystujac jako ,,przyczotki” kepy turzyc. Z czasem drzewo — najczesciej
olsza — przerasta kepe, a jego system korzeniowy sam staje si¢ czescia bardziej usta-
bilizowanej kepy, na ktorej rosna juz inne gatunki. Stalym sktadnikiem turzycowisk
sq krzewiaste wierzby. We florze torfowisk niskich znalez¢é mozna elementy zbio-
rowisk szuwarowych, wilgotnych Iak, olsow i fegéw. Ich wystepowanie uzaleznione
jest jednak od stanu wody. Miedzy kepami rosna takie gatunki, jak knie¢ blotna, po-
pularnie zwana kaczeficem, niezapominajka btotna, tojes¢ bukietowa, jaskier wielki,
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Nornik péinocny

Kepa turzyc (MW) Mysz lesna (AL)

tarczyca pospolita i in. Do rzadkich gatunkéw naleza storczyki: stoplamek krwisty,
stoplamek plamisty, kruszczyk blotny.

Specyficzna jest fauna turzycowisk. Typowymi mieszkaficami sa wazki, latem
mozna spotkac Zerujace tu gasienice napojki takéwki. Gestwina todyg turzyc i traw
daje schronienie licznym gryzoniom, wsréd ktérych do najliczniejszych naleza nor-
niki (bury i pélnocny), nornica ruda, myszy (le$na i polna) oraz owadozerne ry-
jowki. Tutaj tez Zyje nasz najmniejszy gryzofi — badylarka, ktéra z duza zwinnoscia
wspina si¢ na todygi roélin, pomagajac sobie przy tym ruchliwym ogonem.

Przy drodze mozna dostrzec stare §lady dzialalnosci bobrow — naszych naj-
wigkszych gryzoni, ktore przez kilka lat mialy tutaj swoje Zeremie.
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( Praystanek 10

WYDMA

Stoimy na skraju
wydmy paraboliczne;.
Tego typu wydmy po-
wstawaly w zimnym
i do$¢ suchym klima-
cie, kiedy wiatr mogl
swobodnie przenosi¢
ziarna piasku. Czolo
wydmy posuwalo si¢ szybko do przodu, a jej ramiona zatrzymywane przez skapa
roslinno$¢ i wilgo¢ pozostawaly w tyle. Wydmy w Puszczy Kampinoskiej tworzone
byly przez wiatry wiejace gtéwnie z kierunkéw zachodnich i pétnocno-zachodnich
(ten przewazajacy kierunek wiatréw pozostal do dzis). Dlatego ich strome czolo
skierowane jest na wschod, a ramiona na zachéd.

Wydmy zachowaly si¢ do naszych czaséw, bo zostaly utrwalone przez roslin-
nos¢. Tworzyly si¢ na opuszczonych przez Wiste 1 osuszonych tarasach w trzech
okresach geologicznych. Proces
ich formowania rozpoczal si¢
w najstarszym dryasie (ok. 14 tys.
lat temu). Pod koniec tego okre-
suiw nastepujacym po nim bol-
lingu (ok. 12 300 lat temu) po-
jawila si¢ plerwsza roslinnosc,
tworzac tundre z brzoza karlo-
watq i wierzbami krzaczastymi.
W starszym dryasie (ok. 12 tys.
lat temu) klimat stal si¢ znéw
zimniejszy 1 suchszy. Wlasnie
wtedy powstaly na terenie Pusz-
czy Kampinoskiej najwyzsze
i najbardziej okazale (do 30 m
ko) wydmy W koldmymfomlopte iy Tt
cieplejszym okresie — alerédzie
(ok. 11 800 lat temu) — wydmy zostaly calkowicie utrwalone przez roslinnoé¢. Byly
to poczatkowo lasy brzozowo-sosnowe, a pozniej bory sosnowe z domieszka brzozy
1 bogata roslinnoscia zielna. W mlodszym dryasie (10 900—10 250 lat temu) klimat
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cenia — wowczas na wydmy
wkroczyly drzewa lisciaste.

Ponowne uruchomienie wydm zwiazane jest z dziatalno$cia cztowieka, ktéry juz
w neolicie (ok. 3500 lat temu) zaczal wycina¢ lasy. Oznaka przeobrazen bylo rozwiewanie
1 niszczenie starych wysokich wydm oraz powstawanie pdl przewianych piaskéw z ma-
tymi pagérkami i dolinkami. Obecnie niemal wszystkie wydmy w Puszczy Kampinoskiej
pokrywaja lasy.

7. miejsca, gdzie znajduje sie przystanek, wida¢ typowe dla Puszczy Kampino-
skiej bezposrednie sasiedztwo wydmy z bagnem. Teren u podnéza wydmy przez spo-
ra, cz¢$¢ roku jest zalany woda. Wezesng wiosng odbywaja si¢ tam gody zab trawnych
1 moczarowych oraz ropuch, a w maju rzekotek. Jest to tez doskonate miejsce do
obserwacji zaskroficow, ktére czesto wygrzewajq si¢ na stoficu przy drodze.

Formy wydmowe
w okolicy
przystanku nr 10




( Praystanek 11

OBSZAR OCHRONY SCISLE] ,,SIERAKOW”

Jest to najwigkszy obszar ochrony Scistej (1205 ha) i jeden z najstarszych w Kampi-
noskim Parku Narodowym — zostal utworzony w 1937 r. Nosi imi¢ prof. Romana Ko-
bendzy, inicjatora jego powolania. Obejmuje bardzo zréznicowany teren: sg tu klasyczne
wydmy paraboliczne (Wywrotnia Gora, Wierzejna Gora, Kat Goéry), czgsto potaczone
ze soba w osobliwe formy, torfowiska (Cichowaz, Dtugie Bagno) oraz bagienna dolinka
przepltywowa Miynisko. Na wydmach rosna bory sosnowe, na torfowiskach olsy, tegi
1 turzycowiska. Najwicksza warto$¢ przedstawiaja bagienne lasy zwane olsami. Ich kom-
pleks w uroczysku Cichowaz nalezy do najstarszych (ma ponad 100 lat) i najcenniejszych
w skali kraju. Wsrod bagien na wyniesieniach wystepuja lasy liSciaste zwane gradami.
Z rodlin runa na uwage zastuguja: lilia zlotogtow, tuskiewnik rézowy, kruszezyk blotny
i relikt epoki polodowcowej — chamedafne pétnocna. Wskutek niedostepnosci obszar ten
stal si¢ matecznikiem wiclu ptakéw i ssakéw, muin. Zurawia, bociana czarnego, tosia.

Niektore fragmenty lasu zachowaly tu naturalny charakter. Objecie ich ochrona
$cista powoduje, ze bez przeszkoéd moga zachodzi¢ tu naturalne procesy (cykle Zycio-
we) drzewostanéw — od najmlodszych lat az do starosci. Petny cykl zyciowy przebiega
réznie 1 zalezy od skladu gatunkowego drzewostanu. W przypadku lasow lisciastych

—mmn grankca 005 Sierakiw

Bdr sOSNOWY
I bar mieszany
™ B kg alszowo - jesionowy
I e veitgoiny B o porzeczhowy
I o bagienny P eaka wisgotna
torfowisko wysokie

zarodla lozows




Fazy rozwojowe drzewostanu (AL)

dojrzata rozpadu odnowienia

i mieszanych wyrézniamy w nim trzy fazy. Najdluzej trwa faza dojrzatosci, drzewa
uzyskuja wtedy swoje maksymalne rozmiary, wygladaja niezwykle atrakcyjnie, budowa
drzewostanu jest uproszczona, jedno- lub dwupictrowa. W tej fazie praktycznie brak
jest nowego pokolenia drzew. Nastepnym etapem jest faza starzenia si¢ (rozpadu):
drzewa zaczynaja obumieraé, a do dna lasu dociera wigcej Swiatla dzicki czemu nowe
pokolenie drzew ma szanse na rozwdj. Z uplywem czasu stary drzewostan ostatecznie
rozpada si¢ i rozpoczyna kolejna faza — odnowienia. Zamiera wéwczas reszta starych
drzew, a kepy mlodych zaczynaja ze soba konkurowac o $wiatlo i przestrzed. Niekie-
dy wyodrebnia si¢ tez fazg¢ przej$ciowa, kiedy obok stojacych jeszcze starych drzew
wystepuja juz dojrzale kepy kolejnego pokolenia. Faza ta w naturze nie trwa dluzej niz
100 lat i jest charakterystyczna dla laséw liSciastych, gléwnie gradéw. W warunkach
naturalnych wszystko jest przemieszane. Dlatego na stosunkowo niewielkim obszarze
mozna zobaczy¢ drzewostany w réznych fazach rozwojowych.

\ Ochrona scista (bierna) — catkowite pozostawienie wybjpowanego obszarn tylko sitom
(«’r przyrody, 3 wykluczeniem jakicjkohviek ingerenci cztowieka.
=

Las naturalny — las powstaly spontanicnie, bez ndziatu czlowieka, w ktdrym natural-
| ne stosunfki biocenotyezne sq Zblizone do lasu piermotnego.
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POD STARYM DEBEM r o )

Miejsce, w ktorym sie znajdujemy, nosi
nazwe Pichlowka — od mieszkajacego tu kie-
dy$ straznika Pichla. Polan¢ otaczaja pomni-
kowe lipy drobnolistne i dg¢by szyputkowe.
W Puszczy Kampinoskiej wystepuja dwa rodzi-
me gatunki debéw — szyputkowy i bezszypul-
kowy oraz pochodzacy z kontynentu amerykan-
skiego dab czerwony. Dab bezszypulkowy ros-
nie na glebach ubozszych i suchszych (na sied-
liskach borowych), natomiast dab szypulkowy
— na glebach ZyZniejszych i bardziej wilgotnych,
dlatego spotykany jest w borach i lasach mie- \ y
szanych oraz w gradach. Oba deby sa uznawane Lis¢ z galesem (AL)
za bardzo wazne gatunki drzew Puszczy Kam- Galaséwka dgbianka (AL)
pinoskiej, a ich udzial w ogdlnej powierzchni )
drzewostanéw wynosi juz prawie 10%. Obecnie
nalezg do najbardziej dynamicznych gatunkéw
w Kampinoskim Parku Narodowym, ktore zy-
wiolowo odnawiaja si¢ samosiewem pod oka-
pem drzewostanéw sosnowych.

D¢by w Puszczy Kampinoskiej osiagaja
25-30 m wysokosci 1 ponad 1 m piersnicy. Sq
drzewami dlugowiecznymi, zyja 300—400 lat, \_ y
a dab szypulkowy nawet 1000 lat i dtuzej. Naj-
starsze kampinoskie deby licza po 200-300 lat 1 maja najwigkszy udzial wéréd po-
nad 120 pomnikowych drzew rosnacych w puszczy, z Debem Kobendzy (ok. 300
lat) i Debem Powstancow 1863 r. na czele. Wiek rosnacego tu Starego Debu ocenia
sie na ok. 200 lat.

W borach sosnowych spotyka si¢ pojedyncze, o imponujacych rozmiarach deby,
ktore czesto maja duze, roztozyste korony i potezne, nisko osadzone na pniach ko-
nary. Swiadczy to o tym, ze w mtodosci mialy duzo $wiatla i wolnej przestrzeni, co
bylo mozliwe w warunkach przerzedzonego drzewostanu (np. w wyniku rabunko-
wej wycinki drzew). Drzewa rosnace w zwarciu wytwarzajq smukle pnie z korona

osadzong wysoko. Pokrdj dgbdw otaczajacych polang wskazuje, ze w mtodosci roz-
wijaly si¢ na otwartej przestrzeni.
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7. debami zwigzane sq rézne gatunki organi- Liscie i owoce dgbow (MF)

zméw. Na starych debach wystepuja tzadkie [
1 chronione grzyby — zagwica listkowata oraz _
ozorek debowy. Na lisciach degbéw mozna spot- : \ 1
ka¢ kuliste narosla, tzw. galasy. W ich wnetrzu
bytuje larwa blonkéwki — galaséwki debianki.

Samica przy skladaniu jaj wstrzykuje do liScia (

substancje powodujaca powstawanie kulistych () /..:"

wyrosli, w ktérych zeruja larwy. ,\ \ //
Dab  bezszyputkowy  Quercus  petraea __ l‘ }

(Q. sessilis). Liscie przewaznie o ksztalcie eliptycz-
nym, regularnie klapowane, z plytkimi zatokami.
Nasada liscia klinowata, nerwy dochodza tylko '1”“ pezszypuhony

do koncow klap, ogonek lisciowy dugi (ponad '\
2 cm). Zoledzie dlugo$ci 12-22 mm, ksztaltu ,

beczutkowatego, ze stepionym wierzchotkiem

i bez prazkow, dojrzale maja barwe ciemnobru- —
natng (czekoladows), wyrastaja bezposrednio na /_,
galazce u jej szczytu lub na krétkich (5-10 mm) ( __
szyputkach. \

Dab szyputkowy Quercus  robur. Liscie
odwrotniejajowate, nieregularnie klapowane,
z glebokimi zatokami. Nasada liscia zwykle ser-
cowata, czgsto uszato wykrojona, zaopatrzona
w krétki ogonek, nerwy dochodzgq do kofcdw
klap i zatok miedzy klapami. Zoledzie po 2-3
na dlugiej, 4-6 cm szypulce (cecha dajgca na- W

zwe), bardzo zmienne, jajowate lub wydluzone,

z ostrym wyrostkiem na szczycie i podluznymi
prazkami — poczatkowo zielonymi, pdzniej bra- \

ZOWymi. A \ /¥
Dab czerwony Quercus rubra. Liscie owalne \ \ 7
lub odwrotniejajowate, nieregularnie klapowane, \?i\“\-\f‘-a \ [
o ostrych klapach zakonczonych wloskowa- ] N
tym wyrostkiem. Nasada liscia klinowata z do$¢ R .\\ g
ditugim (ok. 3 cm) ogonkiem. Zoledzie duze et Lf_/,,
(20-30 mm), szerokobeczulkowate, barwy czet- = s
wonobrunatnej, dojrzewaja w drugim roku. >

. ~ -
Quercus rubra DC Y
dgb czerwony
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(Warto zobaczy¢

Dabrowa Lesna — pomnik pamigci Utanéw Jazlowieckich poleglych w szarzy 19 IX 1939 r., po-
mnikowa aleja dgbowa (wzdluz ulicy Partyzantéw). Dojscie zielonym szlakiem, od kamienia
Plapisa szlakiem z6ttym w kierunku wschodnim, nastgpnie od Nadtuza na wschéd szlakiem
czarnym (odleglo$¢ ok. 6,6 km)*.

Izabelin — Centrum Edukacji Kampinoskiego Parku Narodowego, ekspozycja stata ,,Przy-
roda i historia Puszczy Kampinoskiej”, wystawy czasowe (malarstwo, fotografia). Dojazd
samochodem lub dojscie szlakiem zielonym (wzdltuz Sciezki dydaktycznej), nastepnie czar-
nym (odlegltos¢ ok. 7,7 km).

Kietpin — cmentarz wojenny z mogitami ok. 2500 Zolnierzy polskich z oddziatéw Armii
»Poznan” poleglych w bitwie pod FL.omiankami 22 IX 1939 r., na cmentarzu znajduje si¢
pomnik ku czci zalogi amerykaniskiego samolotu zestrzelonego 18 IX 1944 r. podczas lotu
z pomocg dla powstania warszawskiego. Dojazd samochodem (odleglo$¢ ok. 3,4 km).

Fomna — klasycystyczny kosciot z 1872 r. projektu Henryka Marconiego oraz kaplica gro-
bowa rodziny Trebickich — XIX-wiecznych dzierzawcdw tominskich débr. Dojazd samo-
chodem (odleglos¢ ok. 9 km).

FLawice Kielpinskie — rezerwat faunistyczny na Wisle, miejsce gniazdowania i odpoczynku
mew, rybitw i innych ptakéw wodnych. Dojazd samochodem (odlegtos¢ ok. 5 km).

Nadtuze — Kamient Ulanéw Jazlowieckich upamigtniajacy bohaterska szarze ulanéw
17 IX 1939 1. Dojscie zielonym szlakiem, a od kamienia Plapisa szlakiem z6ttym w kierunku
wschodnim (odlegtos¢ ok. 4,1 km).

Opalen — tablica ku pamigci poleglych Zotnierzy VIII Rejonu AK, Sciezka dydaktyczna
,»Wokoét Opalenia”. Dojscie zielonym szlakiem, nastgpnie od kamienia Plapisa szlakiem z61-
tym (odlegtos¢ ok. 8 km).

Palmiry — cmentarz mauzoleum z grobami 2215 ofiar potajemnych egzekucji dokonywanych
przez hitlerowcow w Puszczy Kampinoskiej w latach 19391941 i w innych podwarszawskich
lasach do 1943 . W poblizu niezwykle malownicze torfowisko wysokie ,,Dlugie Bagno”. Doj-
$cie szlakiem czerwonym (ok. 9 km) lub zielonym, a nast¢pnie niebieskim (ok. 8,8 km).

Pociecha — Krzyz ,,Jerzykéw” upamigtniajacy cigzkie walki wokot Pociechy toczone na
przetomie VIII i IX w 1944 1. przez Powstaficze Oddzialy Specjalne AK. Dojscie szlakiem
zielonym (odleglos¢ ok. 7,2 km).

Sierakow — kamien pamigtkowy ku czci zolnierzy Armii Krajowej poleglych w 1944 1. oraz
kamien z tablica ku czci mieszkancow Sierakowa zamordowanych w okresie okupacji. Petla
autobusowa linii 708. Odleglos$¢ do przystanku ok. 5,5 km.

* odleglo$¢ od poczatku $ciezki w Dziekanowie Lesnym
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Turysto zapamigtaj!

‘@ Na obszarze parku catos§¢ przyrody podlega ochronie.

‘@ Nie wolno niszczy¢ ani uszkadzaé gleby, $miecié, zrywaé roslin i grzybow, plo-
szy¢ zwierzat.

‘@ Psy nalezy prowadzi¢ na smyczy.

‘® W parku dozwolona jest jedynie turystyka krajoznawcza; stuza jej znakowane

szlaki turystyczne, przeznaczone do turystyki pieszej, rowerowej, a zima nar-

ciarskiej.

‘@ Jazde konna, biwakowanie, organizacje imprez zbiorowych (rajdy, zloty, plenery)
dopuszcza si¢ na okreslonych trasach i terenach po uzyskaniu pisemnego zezwo-
lenia dyrektora parku.

‘@ Ruch turystyczny dozwolony jest od wschodu do zachodu storca.

‘@ Ruch pojazdéw moze odbywac si¢ wylacznie drogami publicznymi, oznaczo-

nymi wedlug przepisow kodeksu drogowego; samochody pozostawia si¢ na

parkingach.

‘® Obozowanie w namiotach jest dopuszczalne na wyznaczonych miejscach, lecz
wymaga pisemnej zgody dyrektora parku.
‘@ Niedopuszczalne jest zakldcanie ciszy, zbaczanie ze szlakéw turystycznych i na-

ruszanie ostoi przyrody.

‘@ Odwiedzajacych park obowiazuje szczegdlne przestrzeganie przepiséw przeciw-
pozarowych.

‘@ Sluzba parku ma prawo egzekwowania przepiséw ochronnych i pozarowych,
a w drastycznych przypadkach kierowania wnioskéw do sadéw grodzkich.
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Dlugos¢ $ciezki: 3,7 km; Liczba przystankéw: 12

Nazwy przystankéw:

1. Bér sosnowy 5. Grad 9. Laki Sierakowskie

2. Brzoza ciemna 6. Strumien 10. Wydma

3. Uroczysko ,Zydowskie” 7. Lo$ 11. Obszar ochrony Scistej ,,Sierakéw”
4. Ols 8. Uroczysko ,Na Miny” 12. ,Pod Starym De¢bem”

Przewodnik dofinansowany ze srodkow
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
NARODOWY FUNDUSZ i- GOSpOdarki Wodnej

(OCHRONY SRODOWISKA
1 GOSPODARKI WODNE]

cena; 1 zt





