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SEOWO WSTEPNE

Drodzy Turysci!

Ponownie zapraszamy Paristwa do Puszczy Kampinoskiej. Tym ra-
zem proponujemy zwiedzanie jej potudniowo-wschodnich fragmentéw.
Jest to teren wymarzony na wycieczki. Zmienny krajobraz, wyjatkowo
efektowne odcinki na pograniczu wydm i bagien, duze urozmaicenie
szaty roslinnej sprawiaja, ze przez proponowane obszary mozna
wedrowac o kazdej porze roku. Tym bardziej, ze walory przyrodnicze
tacza sie tu z pamigtkami historycznymi, $ladami martyrologii narodu
i zabytkami architektury.

Podniesienie w 1959 r. Puszczy Kampinoskiej do rangi parku
narodowego spowodowato znaczne ozywienie ruchu turystycznego.
W odpowiedzi na wzrastajaca liczbe odwiedzajacych rozbudowywano
infrastrukture turystyczng; wyznaczano polany wypoczynkowe, urza-
dzano parkingi, budowano nowe urzadzenia turystyczne. Modernizacja
istniejgcej infrastruktury turystycznej oraz wybudowanie nowych
urzadzen i obiektow w ostatnim czasie byto mozliwe dzieki wsparciu
finansowemu udzielonemu m.in. przez fundusze unijne i krajowe.

PotoZona tuz za progiem stolicy Puszcza Kampinoska jest nie tylko
jednym z najwiekszych kompleksow lenych Mazowsza, ale réwniez
jedynym w tym regionie parkiem narodowym. Miejsc interesujacych jest
tak wiele, ze kazda wolna chwila spedzona na poznawaniu waloréw
Kampinoskiego Parku Narodowego bedzie pozyteczna dla kazdego,
bez wzgledu na wiek i forme wypoczynku.

Zycze Panstwu, by wycieczki trasami opisanymi w niniejszym

przewodniku dostarczyty wielu niezapomnianych wrazen.

Mirostaw Markowski

(/Ug

Dyr’ektor Kamplnosklego
Parku Narodowego



INFORMACJE OGOLNE
UDOSTEPNIANIE PARKU

Obszar Kampinoskiego Parku Narodowego jest udostepniany
w celach naukowych, edukacyjnych, turystycznych, rekreacyjnych
i sportowych w sposab, ktory nie wptywa negatywnie na przyrode.
Przez udostepnienie parku rozumie sie umozliwienie przebywania
na jego terenie osobom zainteresowanym w porze dziennej, tj. od
Switu do zmierzchu. Wstep do Kampinoskiego Parku Narodowego jest
bezpfatny. Park stanowi znakomitg baze rekreacyjno-wypoczynkowa,
dla mieszkancow Warszawy. Tury$ci majg do dyspozyciji szlaki piesze,
rowerowe, trasy do jazdy konnej, 18 parkingéw i 12 polan wypoczynko-
wych. Ponadto odwiedzajacy moga rowniez skorzysta¢ z bogatej oferty
Centrum Edukacji w [zabelinie oraz O$rodka Dydaktyczno-Muzealnego
w Granicy, skierowanej do réznych grup wiekowych. Kampinoski Park
Narodowy ze wzgledu na swoje warto$ci przyrodnicze oraz znaczenie
spofeczne w 2000 r. wraz ze strefg ochronng zostat uznany przez
UNESCO za Swiatowy Rezerwat Biosfery ,Puszcza Kampinoska”,
a w 2004 r. wszedt w sktad Europejskiej Sieci Ekologicznej Natura
2000 (PLC140001). Jest jedynym parkiem narodowym na Mazowszu
i jednym z niewielu na $wiecie, ktory graniczy ze stolicg panstwa.

ORGANIZACJA IMPREZ - UZYSKIWANIE ZEZWOLEN

Zeby zrealizowaé na terenie parku impreze, nalezy zwrécié sie
pisemnie do dyrektora parku z pro$bg o udostepnienie terenu. W pidmie
nalezy podac informacje dotyczaca charakteru imprezy badz opisa¢
sposob, w jaki zamierzamy spedzi¢ czas w parku oraz podstawo-
we informacje na temat wydarzenia, takie jak: miejsce, data, liczba
uczestnikdw, dane kontaktowe organizatora. Podanie mozna przesta¢
poczta, faxem na numer 22 722 65 60, mailem na adres dyrekcja@
kampinoski-pn.gov.pl lub ztozy¢ osobiscie w sekretariacie Kampino-
skiego Parku Narodowego. Nalezy zrobi¢ to stosunkowo wczesniej,
aby zapewni¢ 14-dniowy okres na rozpatrzenie sprawy.

UWAGA! Przed zlozeniem podania dotyczacego organizacji im-
prezy na jednej z polan rekreacyjnych nalezy sprawdzic telefonicznie
jej dostepno$¢. W przypadku watpliwosci czy planowane wydarzenie
nie narusza obowigzujacych przepiséw zalecamy kontakt telefoniczny
i konsultacje z pracownikami zespotu ds. udostepniania parku.

Udostepnianie polan jest odptatne wedtug stawek okre$lonych
w regulaminie udostepniania KPN, ktéry wraz z aktualnym cennikiem
udostepniania zamieszczony jest na stronie internetowej parku. Opfaty
podane w cenniku nie obejmujg kosztéw drewna ani przygotowania



INFORMACJE OGOLNE

ogniska. Dotycza tylko udostepnienia terenu. Zapewnienie drewna
i przygotowanie ogniska lezy po stronie organizatora imprezy.
Wiecej informaciji o zasadach udostepniania parku i uzyskiwania
zezwolen na organizacje imprez na terenie KPN jest dostepnych na
stronie www.kampinoski-pn.gov.pl/turystyka/informacje-praktyczne

REGULAMIN

Kazdy turysta przebywajacy na terenie Kampinoskiego Parku Naro-
dowego powinien przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw, pamietajac
o podstawowych zasadach:

1. Poruszanie sie po terenie parku dozwolone jest wytgcznie po
oznakowanych szlakach turystycznych, Sciezkach edukacyjnych,
spacerowych i drogach publicznych oraz obszarach udostepnionych
do zwiedzania.

2. Organizowanie imprez turystycznych, rekreacyjnych i sportowych
wymaga uzyskania pisemnej zgody dyrektora parku.

3. Parkowanie pojazdow mechanicznych dopuszcza sie tylko na
wyznaczonych parkingach.

4. Na szlakach turystycznych obowigzuje ruch prawostronny.

5. Jezeli szlak turystyki pieszej zostat udostepniony réwnoczesnie dla
turystyki rowerowej, narciarskiej lub konnej, obowigzuje zasada
pierwszenstwa ruchu pieszego.

6. W okresie wystepowania pokrywy $nieznej szlaki turystyki pieszej
sg udostepnione do turystyki narciarskiej. Wtedy turystow pie-
szych, rowerowych i konnych obowigzuje zasada nie niszczenia
zatozonych $ladéw narciarskich, a turystéw poruszajacych si¢ na
nartach zaktadanie $ladéw poza $ciezkq piesza.

7. Uprawnianie turystyki i rekreacji konnej na terenie parku wymaga
uzyskania pisemnej zgody dyrektora parku.

8. Osoby korzystajace ze szlakdw i obszaréw udostepnionych do
zwiedzania zobowigzane sg do przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa wlasnego oraz wszystkich innych uzytkownikéw.

9. Palenie ognisk, grilli oraz uzywanie innych otwartych zrodet ognia
dozwolone jest wytacznie w miejscach do tego wyznaczonych
i okreSlonych w zarzadzeniu dyrektora parku, po uzyskaniu pisemnej
zgody dyrektora parku.

10. Organizator imprezy turystycznej, rekreacyjnej lub sportowej dla
grupy liczacej powyzej 20 oséb powinien zapewni¢ terenowego
przewodnika turystycznego, jezeli program imprezy przewiduje
zwiedzanie parku narodowego, muzedw i obiektow zabytkowych,
w ktérych nie oprowadza uprawniony pracownik.



CELE I EFEKTY PROJEKTU

Przewodnik, ktéry Paristwo trzymacie w dtoniach powstat dzigki
dofinansowaniu z dwéch funduszy krajowych, za sprawg ktérych od
lat Kampinoskiemu Parkowi Narodowemu udaje sie zrealizowa¢ wiele
ciekawych przedsiewziec z zakresu turystyki, edukacji i ochrony przy-
rody. Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
sfinansowat 90% kosztéw publikacji w ramach projektu ,Budowa ktadki
na szlakach turystycznych w Zaborowie LeSnym stuzacej ograniczeniu
antropopresji na ekosystemy Kampinoskiego Parku Narodowego”.
Dzieki projektowi w 2015 r. zbudowana zostata najdiuzsza w parku
ktadka, ktéra liczy az 770 metroéw. Jezeli zdecydujq sie Panstwo
na przebyme trasy I Iub I, to mamy nadzieje, ze docenig komfort

% spaceru po ktad-
ce, ktéra nie tylko
utatwia marsz, ale
réwniez umozliwia
podziwianie wspa-
niatych terendéw
potudniowego
pasa bagiennego
z malowniczymi
% olszynami i tor-
fowiskami. Dzigki
aborowue Lesnym/Footbndge in Zabordw Lesnyfol ES) tWOfZenIU udo-
godnieni i nowej atrakcyjnej infrastruktury dla turystéw ograniczona
zostaje presja turystyczna na nieudostepniane, szczegolnie cenne
ostoje przyrody, a odwiedzajacy zostajg skierowani w miejsca réwnie
ciekawe, ale mniej wrazliwe na ludzka ingerencie.

Pozostate 10% kosztéw publikacji zostato sfinansowane przez
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j
w Warszawie w ramach kampanii ,Puszcza Kampinoska — Wspdlna
Przestrzen”. Jest to wielowatkowa, dtugofalowa kampania edukacyjna
z zakresu ochrony przyrody | zrdwnowazonego rozwoju. Realizowana
w 2015 r. obejmowata szereg interdyscyplinarnych tematéw pro-
gramowych. Jej gtéwnym celem bylo podniesienie poziomu wiedzy
dotyczacej zréwnowazonego rozwoju, ze szczegdinym uwzglednieniem
zrownowazonej turystyki. Projekt stuzyt wyksztatceniu wérod przed-
stawicieli lokalnych spoteczno$ci poczucia wspétodpowiedzialnoSci
za przyrode Kampinoskiego Parku Narodowego i Rezerwatu Biosfery
,Puszcza Kampinoska” oraz zbudowaniu zrozumienia dla zasad
rozwoju zréwnowazonego i znaczenia aktywnego uczestnictwa
spofeczenstwa w ksztattowaniu tego procesu.




SPEDZANIE CZASU
PROPOZYCJA DLA MNIEJ AKTYWNYCH

Nie kazdy lubi dtugie i meczace wycieczki. Dla wszystkich tych,
ktorzy wolg spedzac wolny czas na $wiezym powietrzu bez duzego
wysitku fizycznego, pragng sie zrelaksowaé i zapomnie¢ o codziennych
problemach, przygotowali$my polany rekreacyjno-wypoczynkowe m.in.
w Truskawiu i Zaborowie Lesnym. Na polanie w Truskawiu mozna
wypocza¢ pod wiata, pobawic sie z dzieckiem na placu zabaw lub
wybra¢ sie na krotki spacer $ciezka dydaktyczng ,Do Karczmiska’.
PrzejScie nig pozwoli dostrzec najbardziej charakterystyczng ceche
krajobrazu Puszczy Kampinoskiej, jaka jest naprzemienne wystepo-
wanie piaszczystych watow wydmowych i bagnistych obnizen. Trasa
Sciezki wiedzie m.in. przez bagienng dolinke Niepust z malowniczymi
takami uroczyska Pasniki. Wybudowana ktadka utatwia przejscie
Sciezki w czasie roztopow lub w okresie deszczowym.

Dla osob preferujacych bardziej ustronne miejsca pozostaje polana
w Zaborowie Le$nym, gdzie mozna rozpali¢ ognisko w przeznaczonym
do tego miejscu (nalezy jednak pamieta¢ o wezesniejszym uzyskaniu
na to zgody dyrektora parku) badZ po prostu poleze¢ na lezaku lub
kocu i poczyta¢ ulubiong ksigzke lub zazy¢ kapieli stoneczne;j.

PROPOZYCJA DLA WYTRWALYCH

W Kampinoskim Parku Narodowym do dyspozycji turystéw sq
szlaki piesze (350 km), szlaki rowerowe (200 km) oraz trasy do jazdy
konnej. Szlaki turystyczne charakteryzujg sie réznym poziomem
trudnosci, jednak w wiekszosci sa tatwo dostepne. W niniejszym
przewodniku proponujemy 2 trasy rowerowe, 3 piesze i 1 pieszo-
narciarskg o rdznej diugosci i réznym stopniu trudnosci. Poprowa-
dzone zostaty w spos6b umozliwiajacy zapoznanie si¢ z bogactwem
przyrodniczym i kulturowym okolic Zaborowa Le$nego. Przebiegajg
gtéwnie Sciezkami leSnymi, ale takze drogami wiodacymi przez wsie
potozone w granicach parku i jego otulinie.

Pieszo i rowerem mozna poruszac si¢ praktycznie bez ograni-
czen. Oczywiscie pamietajac o tym, by trzymac sie wyznaczonych
szlakow turystycznych. Amatorzy jazdy konnej wierzchem czy
przejazdzek bryczkami latem i saniami zima zobowigzani sg uzy-
skac zezwolenie dyrektora parku, ktéry biorac pod uwage wygode
i bezpieczenstwo uzytkownikow oraz ochrone gatunkéw i siedlisk
wyznacza stosowne trasy.

Coraz popularniejsza forma spedzania czasu stat si¢ nordic
walking. Jest to bardzo atrakcyjny sposéb aktywno$ci ruchowe;j.



SPEDZANIE CZASU

W zasadzie mogg go uprawia¢ niemal wszyscy, bez wzgledu na
wiek i poziom sprawnosci fizycznej. | co wazne, dostownie wszedzie,
w dowolnym terenie, na kazdej nawierzchni i o kazdej porze roku.

Zimg, kiedy spadnie $nieg, zamiast butdw trekkingowych mozna
zatozy¢ narty biegowe. Tym, ktorzy nie posiadaja jeszcze wiasne-
go sprzetu, a chcieliby sprébowa¢ jazdy na nartach, polecamy
wypozyczalnie w Truskawiu. Mozna tu takZe zapytac o instruktora,
ktéry w miare mozliwosci czasowych przyblizy tajniki narciarstwa
biegowego. Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych, kiedy
pokrywa $niezna jest odpowiedniej grubo$ci, mozna pobiega¢ po
specjalnie w tym celu zatozonych $ladach.

4

1ys. (MW)

Praktycznie o kazdej porze roku podczas wycieczki mozna ze
szlakéw fotografowaé przyrode i malownicze krajobrazy. Nalezy
jednak pamieta¢, Zeby nie podchodzi¢ zbyt blisko do napotkanych
podczas wedrowki zwierzat, gdyz ptoszenie ich moze powodowac, ze
nie powrdcg one do swoich gniazd i kryjowek, porzucajac potomstwo.
Dodatkowo sptoszone dzikie zwierze moze sta¢ sie niebezpieczne
i grozne dla odwiedzajacych szlaki turystow.

Park to réwniez znakomite miejsce do uprawiania sportow takich
jak bieganie czy jazda na rowerze. Nie dos¢, ze oddychamy wtedy
$wiezym powietrzem, to jeszcze relaksujemy sie wsrdd zieleni.
Osoby czesciej odwiedzajace Puszcze Kampinoskg zachgcamy do
$ledzenia strony internetowej Kampinoskiego Parku Narodowego,
gdzie zamieszczane sq informacje o réznych imprezach - spor-
towych, turystycznych, kulturalnych, ktére odbywajg si¢ w parku.
Na state do kalendarza wydarzen sportowych w KPN zapisat sie
m. in. Bieg Truskawki, ktdry rozpoczyna sie i koriczy w Truskawiu.
Organizowany jest pod koniec maja i ma na celu propagowanie
biegania jako najprostszej formy aktywnoéci fizycznej oraz promocje
parku jako terenu wycieczek rekreacyjnych. Jest takze wspaniatg,
zabawg sportowq dla dzieci. Na zakoriczenie wszyscy uczestnicy
czestowani sg truskawkami.



TRASA 1 - ROWEROWA

Truskaw — Zaboréw Lesny — Lipkéw — Klaudyn — Las Bemowo
— Stare Babice - Koczargi Stare — Borzecin Duzy— Mariew
— Maty Truskaw — Truskaw

Diugo$¢: 42 km

Trudno$¢: trudna z uwagi na duzy ruch samochodowy na odcinkach
niele$nych, trasa dla wprawionych rowerzystow, dos¢ dtuga i w du-
zej czesci prowadzi piaszczystymi drogami Puszczy Kampinoskiej,
nie polecana na wycieczke z matymi dzieémi

Trasa gtéwnie dla dodwiadczonych rowerzystow, ktérzy lubig,
wycieczki wsrdd zroznicowanego krajobrazu Puszczy Kampinoskiej,
gdzie wydmy sasiadujg z bagnami. Umozliwia rowniez zwiedzenie
pobliskich miejscowosci. Prowadzi drogami o utwardzonej nawierzchni
(asfaltem lub kostka brukowa) i piaszczystymi duktami po$rod lasu.
Nie polecana na wycieczke piesza, chyba ze we fragmencie. Gtéwna
jej czes¢ wiedzie historyczno-rodzinnym szlakiem rowerowym wokot
gminy Stare Babice, ktory w 2013 r. zostat wyznaczony przez Stowa-
rzyszenie Odkrywamy Swiat oraz mlodziez gimnazjalng w ramach
projektu ,Razem: szybciej, bezpieczniej, wygodniej”.

Jazde mozna rozpocza¢ praktycznie w dowolnym miejscu, jednakze
my proponujemy start w Truskawiu — z petli autobusowej ZTM albo
z parkingu leSnego. Stad kierujemy sie na zachéd zottym szlakiem,
ktory wiedzie szerokim duktem zwanym Truskawska Droga. Wzdtuz
drogi mozemy z bliska obserwowaé typowy dla Puszczy Kampinoskiej
bér sosnowy, miejscami z debowymi mtodnikami i brzezinami, oraz

— 10—
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kanaty melioracyjne urozmaicajace krajobraz. Las wokét Truskawskiej
Drogi zostat wyciety przez Niemcdw w czasie | wojny Swiatowej.
Dopiero po 1945 r. teren ten zostat zalesiony ponownie. Po ok.
1 km szlak przekracza wzniesienie Marcinowej Gory, gdzie droga jest
wytozona brukiem. Nieco dalej zadaszona drewniana tawka, ustawiona
w malowniczym otoczeniu. Az chee sig odpoczag. Kolejna dopiero przed
sama polang wypoczynkowa w Zaborowie Lesnym pod pomnikowym
debem. Od wezta szlakow, po pokonaniu krétkiego piaszczystego
odcinka, ruszymy na wschéd niebieskim szlakiem. W miejscu, gdzie
zobaczymy ogrodzong uprawe lesna, w 2004 r. przeszta silna wichura,
ktora w pasie o szerokosci ok. 200 m i diugo$ci ok. 10 km potamata
niemal wszystkie drzewa. Powstat rozlegty wiatrotom o powierzchni
97 ha, ktory ciagnat sie az do Palmir. Potamane drzewa usunigto,
a teren ponownie zalesiono. W celu zabezpieczenia miodych sadzonek
przed zgryzaniem przez zwierzyne powierzchnie ogrodzono.

Przed nami atrakcyjny odcinek, biegnacy waska ciezka przez
gesty las. Jezeli korzenie i duze nierdwnosci terenu okaza sie jednak
zbyt trudnymi przeszkodami, alternatywa jest przejazd tego odcinka
komfortowo, szeroka droga przez wie$ Buda, w ktérej czas sie niemalze
zatrzymat, gdzie Zycie toczy sie jak dawnymi laty, cho¢ to zaledwie
10 km od granic stolicy kraju. Nazwa wsi pochodzi od ,budy”, tj. osady
zatozonej przez tzw. budnikdw, ktdrzy zajmowali sie wyrebem lasu
i przerobem pozyskanego drewna na wegiel drzewny, smote i potaz.

Dojezdzamy do Matego Truskawia, skad za znakami niebieskimi
dalej jedziemy szerokq droga, miejscami piaszczysta. Po skrecie w tzw.
Szeroka Warszawska Droge jazda bedzie szczegdinie przyjemna —
piekne otoczenie i utwardzona, réwna droga. Niedtugo znowu czekajg,
nas piaszczyste odcinki, ale teraz prostg drogg powinnismy szybko
dotrze¢ do Lipkowa, gdzie warto rzuci¢ okiem na klasycystyczny
kosciot i dworek w tym samym stylu z XVIII w. Wigcej o tych obiektach
mozemy dowiedzie¢ sig z tablic informacyjno-edukacyjnych ustawio-
,Do Lipkowskiej Wody”.

Za nami ok. 11 km jazdy, totez polana rekreacyjna Lipkow jest
dobrym miejscem na diuzszy postoj. Znajdujg sie na niej wiaty wypo-
czynkowe ze stojakami na rowery, boiska sportowe, plac zabaw dla
dzieci, nowoczesny parking. W ramach relaksu mozemy wybra¢ si¢
na spacer $ciezka dydaktyczng. Ma tylko 1,4 km diugo$ci i wiedzie
wokét polany.

Przed nami nieco bardziej zmieniona przez czlowieka cze$¢ Pusz-
czy Kampinoskiej, gdzie spotkamy wielu spacerowiczow mieszkajacych
na okolicznych osiedlach. Szeroka gruntowa droga wjezdzamy do
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Izabelina B, przez chwile jedziemy asfaltem, nastepnie utwardzong
gruntowa droga do placu zabaw z wiata, pod ktéra mozemy odpoczac.
Jezeli zgtodnieliSmy warto wstapi¢ do pobliskiej pizzerii na obiad.
Przecinamy ul. Sienkiewicza (nalezy zachowa¢ szczegolng ostrozno$c¢
z uwagi na znaczny ruch samochodowy i brak przejscia dla pieszych)
i zegnamy na jaki$ czas szlaki turystyczne Kampinoskiego Parku
Narodowego. Podazamy asfaltem, na tym odcinku trasy kursuja,
autobusy podmiejskie ZTM, wigc w razie zmeczenia lub powazniejszej
awarii roweru mozemy skorzystac z transportu publicznego, by wréci¢
do Warszawy. Po prawej stronie mijamy kompleks lesny Klaudyn
bedacy enklawa parku. Jestto | - -
gesty, podmokty las olchowy.
Przejezdzamy przez Klaudyn
wsrdd zabudowy jednorodzin-
nej. Tu kiedy$ siegata Puszcza
Kampinoska, ale u schytku
XVIII w. w tym rejonie jej duzy
pas zostat wylesiony pod pola
uprawne. e
Dojezdzamy do Lasu Be- &£
mowskiego, ktdry zarzadzany =~ Tuvseiw L
jest przez Lasy Miejskie — Warszawa. Jedziemy $ciezkg rowerowq
z kostki brukowej wzdtuz uroczyska. Jako, ze jesteSmy prawie w poto-
wie wycieczki, mozemy zatrzymac si¢ na positek w pobliskiej Karczmie
w Janowie. Dalej bedziemy poruszac si¢ zottym szlakiem rowerowym,
a zarazem fragmentem $ciezki przyrodniczo-dydaktycznej ,Sladami
tosia”, ktéra w ciekawy sposob pokazuje rolg lasu w zyciu cztowieka
oraz w mikroklimacie miasta. Przed wjazdem do lasu mozemy na
tablicy informacyjnej zapozna¢ si¢ z planem $ciezek i szlakdw. Na
catym odcinku trasy przez Las Bemowski napotkamy wiele miejsc
odpoczynku z taweczkami, wiatami turystycznymi i tablicami edu-
kacyjnymi (warto zwréci¢ uwage na zdecydowanie intensywniejsze
zagospodarowanie turystyczne niz to, ktore spotkamy na szlakach
parku narodowego). Z prawej mijamy rezerwat przyrody tosiowe
Btota — utworzony w celu zachowania charakterystycznych niegdy$
dla Kotliny Warszawskiej zbiorowisk torfowisk niskich wraz ze stanowi-
skami rzadkich i chronionych ro$lin. Wiecej o rezerwacie dowiemy sie
z pobliskiej tablicy informacyjnej. Sciezka jest tu szeroka, malownicza,
wygodna do jazdy i bardzo popularna wéréd mieszkaricow Bemowa.
Spotkamy osoby spacerujace, uprawiajgce nordic walking, bieganie
i jazde na rowerze. Dwa razy przekroczymy tory kolejowe. Jest to
Warszawska Magistrala Hutnicza prowadzaca do Huty Warszawa
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w dzielnicy Bielany. Przecinajac tory nalezy zachowac szczeg6ing
ostroznos¢ i zejs¢ z roweru. Gdy przekroczymy tory po raz drugi,
odbijamy w lewo i podazamy trasg spacerowa. Na wprost sg tereny
wojskowe, niedostepne dla turystow. Po lewej mijamy rozlegty obszar
rekreacyjny z placem zabaw dla dzieci. Przy wyjezdzie z lasu tablica
poswiecona Transatlantyckiej Centrali Radiotelegraficznej, ktéra
niegdys tu sie znajdowata. Byla to najwieksza inwestycja radioko-
munikacyjna Il Rzeczpospolitej oraz jedna z najnowoczesniejszych
w owym czasie radiostacji.

Przed nami ponad 15-kilometowy odcinek przez miejscowosci Stare
Babice, Zielonki, Koczargi, Wojcieszyn i Borzecin Duzy. Jedziemy
Sciezka rowerowg biegnacq ulica Hubala-Dobrzanskiego i droga,
wojewodzka nr 580 (ul. Warszawska). Komfort jazdy nieco utrud-
niajg wyjazdy z posesji
i infrastruktura wbu-
dowana w $Sciezke,
ktéra poprowadzono
w pasie chodnika.
W Latchorzewie licz-
ne bary i pizzerie, wiec
jezeli zgtodnielismy,
jest gdzie zjesé. Przy
ul. Na Skraju skwerek
rekreacyjny z sitownia,
stotami do ping-ponga

Kosciot parafialny w Starych Babicach :
Parish church in Stare Babice fot. (ES) | dO gry w SzaChy oraz

stojaki na rowery. W Starych Babicach zwraca uwage kosciot barokowy
21728 ., rozbudowany wedtug projektu Jozefa Piusa Dziekoriskiego
w latach 1899-1902.

Jazde kontynuujemy droga nr 580, na trasie kolejne miejsca, gdzie
mozna spozy¢ positek lub uzupetni¢ zapasy w marketach znanych
sieci. W Zielonkach mijamy po lewej stronie zespot patacowo-parkowy
z potowy XIX w. Zniszczony patac wraz z pozostatos$cig parku kra-
jobrazowego kupit w 1997 r. Zenon Lasota. Aktualnie jest to miejsce
wielu artystycznych imprez i festiwali. Obiekt mozna zwiedza¢ po
wczesniejszym uzgodnieniu z wlascicielem (wiecej na stronie: www.
palaclasotow.pl). W Zielonkach znajduje sig tez serwis rowerowy
Turysta. Po dojechaniu do Koczarg Nowych skrecamy w prawo
w ulice Szkolng. Jadac nig, rozkoszujemy sie rozlegtym widokiem
pdl, jednoczesnie uwazamy, by po dotarciu do Koczarg Starych,
nie przegapic skretu w lewo w ulice Gorki. Podazamy przez osiedle
doméw jednorodzinnych najpierw asfaltem, potem droga gruntowg az
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dojedziemy na powrdt do Kampinoskiego Szlaku Rowerowego, ktéry
przez Wojcieszyn doprowadzi nas do Zalesia, gdzie skrecamy w lewo.
Jedziemy wprost do drogi wojewddzkiej nr 580, ktdrg nastepnie do wsi
Borzecin Duzy. Pierwsze wzmianki o niej pochodza z 1254 r. W prze-
szlosci dobra borzeciniskie czesto zmieniaty wiascicieli, wérdd nich byli
zaréwno duchowni, jak i $wieccy. We wsi koscidt pw. $w. Wincentego
Ferreriusza z 1855 r., przed koSciotem tablica informacyjna o parafii
i historyczno-rodzinnym szlaku rowerowym wokot gminy Stare Babice.

Laki w Sadykierzu / Sadykierz Meadows fot. (ES)

Przy niewielkim skwerze z krzyzem i tablicg poSwiecong Zotnierzom
Wojska Polskiego oraz mieszkaricom Borzecina Duzego polegtym
w latach 1939-44 skrecamy w prawo na Mariew.

Przed nami jeszcze ok. 7 km wycieczki. Opuszczajgc Borzecin,
po prawej mijamy niewielki park ze stawem rybnym i placem zabaw.
Weiaz jedziemy asfaltem, po blisko kilometrze jesteSmy ponownie na
Kampinoskim Szlaku Rowerowym. Podziwiamy malowniczg panorame
tak, pdl i zadrzewien. AZ trudno uwierzyc, ze to tylko 15 kilometréw
od Warszawy. Caly czas trzymamy sie z6ttego szlaku rowerowego.
W Stanistawowie ostatnia okazja na ciepty positek w Biker Pub,
doprowadza nas tam kierunkowskazy. Dalej tak, jak prowadzi szlak,
wyboistg gruntowa drogq przez Maty Truskaw do Truskawia, skad
zaczynalismy wycieczke.
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Truskaw — Zaborow Lesny — Wygledy Gérne — Zaborow —
Mariew — Maty Truskaw — Truskaw

Dtugo$é: 21 km

Trudno$¢: Srednio trudna, wiedzie piaszczystymi, od czasu do czasu
wybrzuszonymi przez korzenie, drogami Puszczy Kampi-
noskiej, zdarzajq sie tez spore odcinki drdg publicznych.
Ze wzgledu na dtugo$c¢ i interesujacy krajobraz $wietnie
nadaje si¢ na rodzinng wycieczke ze starszymi dzieémi

Trasa urozmaicona zaréwno pod wzgledem krajobrazéw, jak
i nawierzchni. Nie polecana na piesze wycieczki z uwagi na niemate
odcinki drog publicznych bez chodnika. Na trasie zobaczymy gtéwny
efekt projektu ,Budowa ktadki na szlakach turystycznych w Zaborowie
Lesnym stuzacej ograniczeniu antropopresji na ekosystemy Kam-
pinoskiego Parku Narodowego”, czyli drewniang ktadke ciagnaca,
sie prawie od samej polany Zaboréw Leény az do tzw. Granicznej
Drogi. Przejazd przez typowe dla Kampinoskiego Parku Narodowe-
go zbiorowiska lesne, ze $wiezymi borami i podmoktymi olszynami
pasa bagiennego. Powrét szerokimi drogami przez wsie z zabudowq
jednorodzinng, i krajobrazem rolniczym.

Na trase mozna wyjechaé¢ zaréwno od strony Zaborowa, jak
i Truskawia. My polecamy rozpocza¢ wycieczke z Truskawia, dokad
tatwo dostaniemy sie komunikacjg miejska lub dojedziemy rowerem
bezposrednio z Izabelina czy Warszawy. Z petli autobusowej zaledwie
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0,5 km do parkingu w Truskawiu, gdzie na tablicy informacyjnej mozemy
zapoznact si¢ z historig miejscowosci oraz szlakami turystycznymi,
ktére majg tu swdj poczatek. Stad kierujemy sie na zachdd zottym
szlakiem biegnacym szerokq gruntowa lesng drogg zwang Truskaw-
ska. Wzdtuz drogi zobaczymy typowy dla Puszczy Kampinoskiej bor
sosnowy, miejscami z debowymi mtodnikami i brzezinami, oraz kanaty
melioracyjne urozmaicajgce krajobraz. Przemierzamy krotki odcinek
brukowang droga, mijajac po lewej wzniesienie tzw. Marcinowej Gory.
Po przebyciu 1,5 km mozemy przystanaé przy fawkodaszku, czyli
drewnianej tawce z niewielkim zadaszeniem, ktére moze da¢ nam
tymczasowe schronienie w niepogode. Przy kolejnym tawkodaszku,
ok. 1 km dalej, zacznie sie krétki, ale bardzo piaszczysty odcinek trasy,
gdzie prawdopodobnie bedziemy
musieli zsig$¢ z roweru. Stad juz
tylko kilka krokéw do polany Za- §
boréw Le$ny, obok ktérej znajduje
sie leSniczowka. Na polanie ist-
nieje mozliwo$¢ zorganizowania
ogniska, jednakze pamigtajmy, ze
kazde rozpalenie ognia w Kampi- |
noskim Parku Narodowym wyma- |
ga zgody jego dyrektora. Z tego
miejsca az do samego Zaborowa
zaprowadza nas niebieskie znaki
tzw. Potudniowego Szlaku Krawe-
dziowego, ktory biegnie wzdtuz |
potudniowych obrzezy Kampi-
noskiego Parku Narodowego.
Przez ktadke rower powinnismy |
prowadzi¢ nie tylko ze wzgledu na |
wiasne bezpieczenstwo, ale takze
wygode innych turystow. Dzigk
temu fatwiej réwniez bedzie nam
podziwia¢ otaczajgce widoki, a jest to bez watpienia przyrodniczo
najciekawszy odcinek trasy.

Po prawej mijamy obszar ochrony Scistej Kalisko, ktérego gtéwna
czes$¢ obejmuje torfowisko z typowymi zbiorowiskami ro$linnymi:
szuwarami, turzycowiskami, fozowiskami, olsami i fegami. Jak pisze
Lechostaw Herz, stowo kalisko pochodzi od staropolskiego »kat,
oznaczajacego miejsce btotniste. Za ktadka dalej podazamy lesng
Sciezka, uwazajac na nierownosci i podmokte migjsca, w razie koniecz-
noéci poprowadzmy rower. Po drodze niezwykte widoki na tzw. Gérne

Polana wypoczynkowa Zaborow Lesn
Zaborow Lesny picnic area fot. (ES)

T vy

Al 4 3 .
Ols / Alder forest fot. (ES)
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Btota. W okolicach Wygled Gdrnych opuszczamy tereny podmokte
i jedziemy piaszczystq drogq posréd sosnin, nadal obserwujac z lewej
strony podmokte faki i turzycowiska, ktdre otaczaja geste olszyny.
Tutaj trasa rozdziela sie z zielonym szlakiem.

Po przejechaniu ponad 8 km znajdujemy sie na wysoko$ci cmen-
tarza wojennego w Wiktorowie, do ktérego poprowadzi nas kierun-
kowskaz. Zachecamy do jego odwiedzenia i poznania tragicznych
loséw Puszczy Kampinoskiej w latach okupacii hitlerowskiej, o ktérych
przeczytamy na tablicy edukacyjnej ustawionej przy cmentarzu.
Pochowani tu zostali zotierze 9. Putku Utanéw Matopolskich z Po-
dolskiej Brygady Kawalerii, ktdrzy polegli w walkach w rejonie Grabiny
i Roztoki w dniach 17-18 wrze$nia 1939 r. oraz 124 osoby cywilne
i Zotnierze AK - ofiary terroru
hitlerowskiego zamordowane
w szkole zaborowskiej, gdzie
w czasie okupacji miescita sie
placowka zandarmerii. Po chwili
zadumy mozemy ruszy¢ dale;.

Za szlabanem grunty wsi Za-
borow i tagodny, pokryty polami
uprawnymi i takami stok Rowniny
towicko-Btoriskiej — morenowej
réwniny denudacyjnej tworza-
cej jeden z najbardziej ptaskich
krajobrazow na Mazowszu. Kra-
wedz réwniny przebiega niemal-
ze réwnolegle do potudniowej
granicy Kampinoskiego Parku
Narodowego. Dalej mozemy
skierowac sie do Zaborowa
(niecaty kilometr) lub ruszy¢ od

TR | razu w droge powrotng Kampi-
P b er®  noskim Szlakiem Rowerowym.
Pierwsza wzmianka o tej wsi pochodzi z 1239 r. i dotyczy Scibora
z Zaborowa w Ziemi Warszawskiej. Na uwage zastuguije kilka zabytkow.
Warto obejrze¢ w Zaborowie kosciét parafialny $w. Anny, zbudowany
w 1791 r. wedtug projektu Hilarego Szpilowskiego. Tréjdzielna fasada
klasycystycznej budowli ozdobiona jest pilastrami toskafiskimi. We
wnetrzu zachowaty sig klasycystyczne ottarze (gtéwny i dwa boczne)
z przetomu XVIII i XIX w. Przed koSciotem niewielki skwer z figurg,
Matki Boskiej posrodku. Nieco dalej na pdtnoc eklektyczny patac
wzniesiony w latach 1901-1903 dla bankiera Leona Feliksa Gold-
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standa wedtug projektu Franciszka Lilpopa i Karola Jankowskiego.
Budowla sktada sie z pigtrowego korpusu gtéwnego i scalonego
z nim pawilonu kuchennego. W patacu pofaczono elementy styléw
barokowego i klasycystycznego, jednoczesnie nawigzujac do wiejskich
rezydencji budowanych w Polsce w potowie XVIII w. Odbudowany po
wojnie stuzyt dziennikarzom jako dom wypoczynkowy. Wokét patacu
rozcigga sie park z poczatku XIX w., a w nim staw i stare drzewa,
m.in. grab pospolity o obwodzie 3 m oraz olsza czarna o obwodzie
310 cm i wysokosci 24 m. Obecnie jest to obiekt prywatny, ktory
mozna podziwia¢ jedynie zza ogrodzenia. Patac i park ,grat” w kilku
filmach ze scenami z zycia sfer wyZzszych (Lalka, Buddenbrookowie,
Kariera Nikodema Dyzmy).

Wracamy na trase Kampinoskiego Szlaku Rowerowego. Jedziemy
kawatek Traktem Krélewskim, czyli drogg nr 580, zachowujac czuj-
no$¢, aby nie omingg skretu w lewo — znajduje sie zaraz za zjazdem,
z ktorego wyjechaliSmy na ulice Zaborowa. Na krotko zago$cimy
na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego podqzajqc szerokq
gruntowg droga, na ktorej m ; = -
moga nas sporadycznie [
mija¢ samochody. Wyjez-
dzamy z lasu i pedatujemy
ulicg Parkowg prowadzacq
przez wie$ Wiktoréw. Prze-
jazd przez Wiktorow i Wél-
ke jest bardzo wygodny,
wiedzie wérod zabudowy
jednorodzinnej. W centrum |
Wolki tablica z mapg Kam-
pinoskiego Parku Narodo- ~ Cmentarzwojennyw Wi
wego oraz przystanek ZTM. Bardziej zmeczeni moga tu skoriczyé¢
wycieczke. Kolejny przystanek ZTM w Mariewie, obok skrzyzowania
i przydroznego krzyza. Przy nim skrecamy w ulice Kwiatowa, ktra
poprowadzi nas dalej asfaltem do petli autobusowej z kapliczkq,
w Stanistawowie.

Przed nami ostatnia prosta, ok. 4 km jazdy zottym szlakiem
rowerowym przez le$ne tereny Kampinoskiego Parku Narodowego.
Porusza¢ sie bedziemy bardzo wyboistg drogg gruntowa, ktérg co
jaki$ czas przejezdzajg samochody. Dlatego zachowajmy maksymal-
ng koncentracje, gdyz mozemy by¢ juz znuzeni jazda. Przecinamy
Szerokq Warszawskg Droge, mijamy zabudowania Matego Truskawia
i kapliczke przydrozna. Okamgnienie i docieramy do Truskawia, skad
rozpoczgliSmy wycieczke.
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Roztoka — Wiersze - Zabordw Lesny — Wygledy Gorne — Roztoka

Diugo$¢: 19 km

Trudno$¢: $rednio trudna, ale przyjemna, wiedzie caly czas lesny-
mi drogami i $ciezkami, miejscami odcinki piaszczyste,
nieréwne, wybrzuszone przez korzenie. Ze wzgledu na
umiarkowang diugos¢ polecana na wycieczki rodzinne ze
starszymi dziec¢mi i samotne wedrowki dla 0séb w kazdym
wieku szukajacych wyciszenia i obcowania z przyroda

Trasa typowo le$na. Przydatna takze dla kolarzy, mito$nikéw nordic
walking, a zima dla wprawionych narciarzy biegowych. Poza typowg
dla Puszczy Kampinoskiej florg na trasie sporo miejsc zwigzanych
z dziejami Puszczy Kampinoskiej i jej mieszkancow. Wycieczke
mozemy rozpocza¢ podobnie jak w przypadku pozostatych tras
z Truskawia (dodatkowo ok. 3,5 km piechotg w jedng strone) lub
bezposrednio z Roztoki, gdzie znajduje sie polana wypoczynkowa,
tablica z mapg parku, punkt gastronomiczny i parking (Uwaga!
Parking ptatny — aktualne stawki dostepne na stronie internetowej
parku w zaktadce turystyka).

Dojazd do Roztoki samochodem z Warszawy: ul. Gérczewskg
do ul. Warszawskiej i drogg nr 580 przez Blizne Jasinskiego, Lat-
chorzew, Zielonki, Koczargi, Borzecin Duzy, Zabordw i Zaboréwek
do Leszna, gdzie na $wiattach skrecamy w prawo i drogg nr 579 do
Roztoki. Transportem publicznym brak bezpo$redniego potgczenia.
Dotrze¢ mozna tylko w sposdb kombinowany. Najpierw autobusem
ZTM nr 719 z petli Os. Gérczewska do Leszna (Uwaga! Il strefa
biletowa), a nastepnie PKS Grodzisk Mazowiecki do Roztoki (przed
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wyjazdem warto sprawdzi¢ godziny odjazdu autobuséw na stronie
www.pksgrodzisk.com.pl), ewentualnie doj$¢ z Leszna do Roztoki na
piechote. Szlakami turystycznymi przez las — zottym i czerwonym po
zachodniej stronie drogi 579 (ok. 8,5 km) albo Zéttym i zielonym po
jej wschodniej stronie (ok. 9,5 km).

Roztoka to miejscowos¢ potozna w samym niemal $rodku
Kampinoskiego Parku Narodowego, przy bardzo ruchliwej szosie
nr 579, u pétocnego wylotu przetomowej Dolinki Roztockiej, ktéra
powstata w wyniku przebicia wezszego tu pasa wydm przez wody
sptywajace niegdys z tarasu Réwniny towicko-Btonskiej do zagtebien
potudniowego pasa bagiennego. Zbierajace sie tam wody przerwaty
wydmy i niewielkim strumieniem przeptywaty na szeroki potnocny
pas bagien. W dolince miejscami
widoczne jest wyraznie stare, me-
andrujace koryto rzeczki, o ktore;
pisatw 1791 r. Karol de Perthées,
geograf Stanistawa Augusta: ,Za
wsig Lubcem pét cwierci mili (...) §
zaczyna si¢ struga wyptywajaca [
z Debet Blot (...) nazywajgca sie
Roztoka albo Mustogoszcza, idzie [Faee
i rozliwa sie po Puszczy Kampino-
skiey”. W XIX w. rzeczka ustapi¢
musiata przekopowi kanatu, dzi$ 5?: :
noszacego nazwe Kanatu Zabo- é( s
rowskiego. ;

Jezeli jesteSmy tu tylko prze- ‘a L2
jazdem, warto zatrzymac sig przy- ., 4 .4
najmniej na krotki spacer ciezka, M ]
dydaktyczng ,Dolinkg Roztoki”
dtugoéci 1,5 km. Jest to jedna
z najbardziej atrakcyjnych Sciezek : ;
tego typu w Kampinoskim Parku Wi uaina/ Sourchery s, E5)
Narodowym. Wiedzie przez bardzo urozmaicony teren, poczatkowo
wspina si¢ na niezbyt wysoki wat wydmowy poro$niety borem sosno-
wym, po czym opada ku malowniczym takom wsi tubiec, nastepnie
biegnie wzdtuz Kanatu Zaborowskiego, przy ktérym mozemy zobaczy¢
$lady Zerowania bobrow (wiecej o omawianych zagadnieniach dowiemy
si¢ z tablic edukacyjnych ustawionych na przystankach $ciezki oraz
ze strony parku pod zaktadka edukacja/$ciezki dydaktyczne).

Z parkingu musimy doj$¢ do skrzyzowania szlakéw przy Kanale
Zaborowskim. Stad ruszamy na wschdd za znakami zielonymi Potu-

Polana wypoczynkowa Roztoka
Roztoka picnic area fot. (KF)
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dniowego Szlaku Le$nego, o wyjatkowych walorach krajobrazowych
i krajoznawczych, przebiegajacego od domu urodzenia Fryderyka
Chopina w Zelazowej Woli przez Puszcze Kampinoska do granic
Warszawy. Po chwili z prawej strony miniemy obszar ochrony $cistej
Roztoka, ktdry zostat utworzony dla ochrony stanowiska wisni kwa-
$nej — rosliny typowej dla stepdw potudniowo-wschodniej Europy,
bedacej reliktem pontyjskim. Chroniony jest tu takze starodrzew
sosnowo-debowy z ponad 150-letnimi dgbami. Podazamy szeroka,
malownicza, gruntowg droga, miejscami bardzo piaszczysta. Po
niecatych 3 kilometrach marszu nadarza si¢ pierwsza okazja na krotki
odpoczynek pod wiatg przy skrzyzowaniu szlakéw turystycznych
u podnéza Debowej Gory. Tu, jesli uznamy, Ze zaplanowana wycieczka
jest za dluga, mozemy skreci¢
w zOMty szlak i skréci¢ trase do
ok. 8 km. Gdy jednak pozosta-
jemy przy pierwotnym planie, to
wedrowke kontynuujemy sze-
rokg drogq wzdtuz dojrzatego
boru sosnowego. Dochodzimy
do tawskiej Drogi, ktérg poda-
zamy az do nieistniejacej juz
wsi Ltawy. Po drodze mijamy
tawska Gére, na zboczu ktore;
stoi krzyz upamietniajacy bitwe
pod Budg Zaborowskg stoczo-
ng 14 kwietnia 1863 r. podczas
powstania styczniowego. Obok
zadaszona fawka, tzw. tawko-
daszek, pod ktérym mozna sie
schroni¢ w niepogode. Bardzo
piaszczysty fragment trasy ob-
™ niza komfort wedréwki, jazda
e i rowerem na tym odcinku jest
praktycznie niemozliwa. Z prawej mijamy skraj obszaru ochrony
Scistej Debty, ktory chroni fragment potudniowego pasa wydmowego,
z klasyczna parabolg Nartowej Gory (na zachdd od miejsca, w ktérym
aktualnie sie znajdujemy, charakterystyczny ksztatt wydmy dobrze
widoczny na mapach) oraz fragment potudniowego pasa bagiennego
obejmujacy cze$¢ kotliny Debly. Znajdujg sie tu charakterystyczne
bory mieszane, grady niskie i tegi olszowe.
Podazamy dalej za znakami zielonymi, po lewej stronie rozko-
szujemy sie rozlegtym widokiem na taki i pola. Jesli sie uwaznie
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przyjrzymy, dostrzezemy tez $lady dawnej wsi Lawy, m.in. fragmenty
fundamentéw i ogrodzen, ro$liny zwigzane z gospodarstwami, jak
chociazby lilaki i drzewa owocowe. Przekraczamy Kanat Zaborowski,
ktory odwadnia wschodnig czesé potudniowego pasa bagiennego
Puszczy Kampinoskiej. Gospodarstwa wsi tawy zostaty sprzedane
przez wiascicieli na rzecz parku w ramach programu wykupu gruntéw
i aktualnie obszar ten przywracany jest naturze. Na rozstajach drég
mija¢ bedziemy pozostate po wsi krzyze, o ktore nadal dbajg dawni jej
mieszkanicy. Z ustawionej przy jednym z krzyzy tablicy informacyjnej
dowiemy sie wiecej na temat programu wykupow.

W Wygledach Gornych wezet szlakow turystycznych. Zrazu
piaszczysta droga posrod sosnin wkracza na tereny bardziej wil-
gotne, z gestymi olszynami oraz podmoktymi fakami, torfowiskami
i turzycowiskami. Po prawej malownicze widoki na tereny otwarte.
Rosnaca na nich ro$linno$¢ nieledna stanowi wazny sktadnik przyrody
Puszczy Kampinoskiej i w istotny sposob wplywa na jej réznorodno$c¢
biologiczna. W naszych warunkach klimatycznych wigkszo$¢ zbioro-
wisk niele$nych zostata utworzona przez cztowieka na jego uzytek.
Wiele terendw otwartych w Kampinoskim Parku Narodowym zajmujg,
potnaturalne zbiorowiska takowe. Ich ochrona jest trudna, wymaga
bowiem ekstensywnego uzytkowania i statej obserwacji efektow
prowadzonych zabiegdw.

Po pokonaniu ok. 1,5 km dochodzimy do drewnianej ktadki, ktéra
powstata w ramach projektu ,Budowa ktadki na szlakach turystycz-
nych w Zaborowie LeSnym stuzacej ograniczeniu antropopresji na
ekosystemy Kampinoskiego Parku Narodowego”. Dzieki niej zamiast
patrzy¢ ciagle pod nogi mozemy podziwia¢ okoliczng przyrode. Po
lewej mijamy gesty podmokly las lisciasty i obszar ochrony $cistej
Kalisko, ktory chroni rozlegte torfowisko niskie z typowymi zbiorowi-
skami ro$linnymi — szuwarami, turzycowiskami, tozowiskami, olsami
i fegami. Jest to jeden z najcenniejszych i najpiekniejszych obszaréw
bagiennych w parku.

Za nami mniej wigcej pofowa trasy, wiec jest to dobry moment na
odpoczynek, zwtaszcza ze po prawej stronie mijamy polane wypo-
czynkowa Zaborow Lesny. Znajdujg sie na niej mate wiaty piknikowe,
tablice informacyjne, palenisko (pamietaj, ze kazde rozpalenie ognia
w parku narodowym wymaga zgody dyrektora), a takze toaleta. Po
odpoczynku wracamy na zielony szlak, ktory taczy sie tutaj z zottym.
Ruszamy w kierunku pétnocnym, przy szlaku tablica edukacyjna
0 Zaborowie LeSnym i obszarze ochrony $cistej Zaboréw Le$ny,
przez ktéry mamy okazje przejs¢ (przez niewiele obszaréw ochrony
Scistej w parku przebiegaja szlaki, dlatego tym bardziej zwréémy
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uwage na otaczajace nas piekno niemalze nietknietej ludzka reka
przyrody, ktéra tutaj rzadzi sie wtasnymi prawami). Chroni on tereny
wydmowe porosniete borem sosnowym $wiezym i mieszanym oraz
bagienne z gradem wilgotnym, fragmentami olséw i zbiorowiskami
nieleSnymi (szuwary i turzycowiska), a takze widoczne ze szlaku
pomnikowe deby szyputkowe. Wystepuja tu prawie wszystkie gatunki

] Las sosnowy / Scotch p\e forest fot. S)

(

ptakdw, ktdre spotykamy na terenie Puszczy Kampinoskiej. W borze
na grzbiecie wydmy Mogita Powstaricow 1863 r. — jedno z bardziej
niezwyktych miejsc w Kampinoskim Parku Narodowym. Kryje prochy
ponad 70 bezimiennych mtodych bojownikow z oddziatu Walerego
Remiszewskiego, ktory 14 kwietnia 1863 r. stoczyt pod Zaborowem
Le$nym (d. Budg Zaborowska) nieréwng walke z wojskiem carskim.
Ustawiona nieopodal mogity tablica edukacyjna przedstawia pokrétce
tragiczna historie powstania styczniowego w Puszczy Kampinoskie.
Dobre miejsce na odpoczynek pod pobliskg wiata,

Ruszamy dalej na pétnoc za znakami zéttymi Szlaku im. Po-
wstancow Warszawskich — na tym odcinku bedziemy wedrowac
gtownie przez ubogi las sosnowy, w ktdrym brak podszytu pozwoli
nam obserwowac charakterystyczne uksztattowanie terenu, w tym
grzbiety wydm. Za le$ng uprawg uwazamy, zeby nie oming¢ skretu
w lewo w brzozowa ,aleje”. Pokonujemy grzbiety wydmowe poro$niete
borem sosnowym, nastepnie idziemy przecinka przez mtode, ubogie
bory sosnowe uroczyska Mosionka. Kiedy$ rosty tu bory mieszane
z wiekowymi sosnami. W poczatku XX w. wycieto je w pien, a drewno
sprzedano kupcom zydowskim (stad nazwa uroczyska). Na wylesionym,
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piaszczystym gruncie posadzono sosny (pospolita, czarng, Banksa,
smotowa), powstaty sosnowe monokultury, ich przebudowa troche
potrwa. Niemniej pod wzgledem krajobrazowym drzewostany te maja,
duzo specyficznego wdzigku.

Dochodzimy do miejscowo$ci Wiersze, gdzie znajduje sie cmentarz
partyzancki z 1944 r. z grobami 54 Zotnierzy AK Grupy ,Kampinos”
oraz pomnik Niepodlegtej Rzeczpospolitej Kampinoskiej odstoniety
w 2004 r., ktéry upamietnia istnienie w czasie powstania warszawskiego
w Puszczy Kampinoskiej terenu wolnego od okupanta. W sierpniu
i wrze$niu 1944 r. Wiersze oraz sasiednie wioski Brzozowka, Tru-
skawka, Janowek, Krogulec i Kiscinne stanowity kwatere zgrupowania
partyzanckiego liczacego 3,5 tys. Zotnierzy. Stad przeprowadzano
akcje dywersyjne i stad wyruszaty oddziaty na pomoc powstaricom
w Warszawie. Obok cmentarza wezet szlakéw i matfa infrastruktura
turystyczna w postaci fawek i tablicy edukacyjnej, ktéra przyblizy nam
histori¢ miejscowosci.

Ruszamy na zachéd za znakami czerwonymi Gtéwnego Szlaku
Puszczy Kampinoskiej. Podazamy szerokg droga le$na. Przy skrzyzo-
waniu z tzw. Wierszowska Droga wezet szlakéw, jeden z wielu na trasie
przydroznych krzyzy oraz tablica nt. realizowanego przez Kampinoski
Park Narodowy projektu LIFE+ ,ActiveKPN” (podobna tablica usta-
wiona jest rowniez w Truskawiu, przy wejéciu na szlak), zwigzanego
z renaturalizacjg wykupywanych przez park gruntéw. Za uroczyskiem
Emila Posada droga zamienia si¢ w waska lesng Sciezke, ktdra pro-
wadzi przez drzewostan Swierkowy, bedqcy rzadko$cig w Puszczy
Kampinoskiej. Trzy- m
mamy sie caty czas
czerwonego szlaku. §
Wedrujac przyjemnym §
do spacerowania la-
sem, dochodzimy do
zamieszkatego przy-
siotka Budki Kiscin-
skie, gdzie zaczng
nas dobiegac odgtosy
rUCh"Wej Szosy 579. Mcnu;em of the Independent Kampinos Repubhc in Wemg fz?@csg
Mijamy domy jednorodzinne i gospodarstwa rolne i w miejscu, gdzie
droga sie nieco rozszerza, skrecamy w lewo. To ostatnia prosta
naszej wycieczki. Przechodzimy obok kolonii domkéw letniskowych,
w poblizu wyjécia z lasu po lewej mijamy pomnikowe Roztockie Deby.
Tak docieramy do Roztoki, gdzie mozemy zrelaksowac sie na polanie
wypoczynkowej lub zjeS¢ ciepty positek w kameralnym barze.
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Truskaw — Zaborow Lesny — Wiersze — Karczmisko — Truskaw

Dtugo$¢: 16 km

Trudno$¢: tatwa, w catoSci przebiega leSnymi drogami i Sciezka-
mi, od czasu do czasu odcinki piaszczyste, nieréwne,
wybrzuszone przez korzenie. Polecana zaréwno na
samotne wypady, jak i wycieczki rodzinne

Trasa typowo le$na, prowadzi przez charakterystyczne dla Puszczy
Kampinoskiej lasy sosnowe. Mimo znacznych spadkéw przydatna
takze dla kolarzy, entuzjastow nordic walking i narciarzy biegowych.
Po drodze dwa interesujace pod wzgledem przyrodniczym obszary
ochrony $cistej oraz bardzo popularna $ciezka dydaktyczna ,Do
Karczmiska”. Trasa atrakcyjna o kazdej porze roku, polecana na ca-
todzienny weekendowy wypad do Kampinoskiego Parku Narodowego
dla mito$nikéw obcowania z przyroda.

Ruszamy Zottym szlakiem z Truskawia w kierunku zachodnim.
Nieco o historii miejscowosci mozemy dowiedzie¢ sie ze stojacej tu
tablicy edukacyjnej. Warto takze przeczyta¢ regulamin parku, jezeli
nie zrobilismy tego przed wyruszeniem na wycieczke oraz zwigzty
informacje nt. realizowanego w parku projektu LIFE+ ,ActiveKPN”,
dotyczacego renaturalizacji wykupywanych przez park gruntow.
Truskaw jest bardzo popularnym miejscem startu wycieczek. Ze
wzgledu na bezposrednie potaczenie z Warszawg komunikacjg,
miejska (autobus 708) jest miejscowoscig chetnie odwiedzang przez
caly rok. Zaczynajq sie tutaj cztery szlaki turystyczne (czarny, Zotty,
niebieski i Zotty rowerowy). Swéj poczatek ma Sciezka dydaktyczna.

Podazamy tzw. Truskawska Droga, ktéra swojg nazwe wzigta od
miejscowosci. Nie spotkamy przy niej jednak truskawek, za to latem
tany borowki czarnej. ldziemy szerokim leSnym duktem. Otacza
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nas mtody las sosnowy posadzony po 1945 r. na miejscu starych
drzewostandw wycietych przez Niemcow w czasie | wojny Swiatowe;.
Mijamy debowe mtodniki, szczegdlnie efektownie prezentujace sie
jesienig i malownicze brzeziny. Po lewej wzniesienie Marcinowe;
Gory, nieco dalej zadaszona drewniana tawka, pod ktdrg mozemy
sie schroni¢ i odpoczag. Po przejsciu ok. 3 km docieramy do le$nej
uprawy — w miejscu tym w 2004 r. przeszta silna wichura o cechach
traby powietrznej, ktéra uszkodzita drzewostany na odcinku od Wik-
torowa do cmentarza Palmiry. Slady wiatrotomu zobaczymy jeszcze
w drugiej potowie trasy, w okolicach Karczmiska. Mijamy kolejny
tawkodaszek pod pomnikowym debem na rozstaju drdg i idziemy
dalej piaszczysta drogg do polany wypoczynkowej Zaborow Lesny.
Po drodze przekraczamy Kanat Zaborowski, ktéry odwadnia wschodnig
cze$¢ potudniowego pasa bagiennego. Za nami 1/5 trasy — mozemy
wiec zrobic sobie krotki postéj pod wiatg wypoczynkowg na polanie.

Ruszamy dalej za znakami zottymi ku pdtnocy. Warto zatrzymaé
sie przy tablicy edukacyjnej i poznaé historie miejscowosci Zaborow
Le$ny oraz przeczyta¢ o walorach przyrodniczych obszaru ochro-
ny Scistej Zaborow Lesny, przez ktéry zaraz bedziemy wedrowac.
Tq formg ochrony w Kampinoskim Parku Narodowym objeto 22
obszary. Stanowig one mateczniki przyrody Puszczy Kampinoskiej,
gdzie ingerencja czlowieka ograniczona jest do niezbednego minimum.
Przez niektére przechodza szlaki turystyczne, pozwalajace zagtebic
sie w niemalze dziewiczg puszczanska przyrode.

Obszar ochrony $cistej Zaboréw Le$ny chroni tereny wydmowe
poro$nigte borem sosnowym $wiezym i mieszanym oraz bagienne
z wilgotnym lasem i fragmenta- _
mi olsow, sasiadujace z turzy- |
cowiskami i szuwarami, a takze
widoczne ze szlaku pomnikowe
deby szyputkowe. Po prawej mi-
jamy matg kapliczke wiszaca na
okazatym debie i wspinamy sie na
wydme, na szczycie ktorej znajdu-
je sie Mogita Powstancow 1863 .,
miejsce corocznych uroczystosc
zwigzanych z upamietnieniem
kolejnej rocznicy powstania styczniowego. W mogile spoczywa ponad
70 bezimiennych uczestnikéw powstania styczniowego z oddziatu
Walerego Remiszewskiego, ktdrzy zgingli 14 kwietnia 1863 r. w nie-
réwnej walce stoczonej tu z wojskami carskimi. Na mogile znajduje
sie metalowy krzyz upamigtniajacy polegtych. Obok dwa pamigtkowe

Strict conservation area Zaboréw Leény fot. (ES)
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glazy postawione z inicjatywy spoteczno$ci ziemi mazowieckiej w 100.
i 150. rocznice powstania. Wigcej o historii powstania styczniowego
w Puszczy Kampinoskiej przeczytamy z ustawionej nieopodal tablicy
edukacyjnej. Pokonali$my juz 1/4 trasy i strome podej$cie pod wy-
dme — mozemy si¢ wiec na chwile zatrzymac i odpocza¢ pod wiatg
wypoczynkowa.

Po odpoczynku ruszamy dalej na péinoc tzw. Grobowa Droga, trzy-
majac sie z6ttych znakéw. Za niecaty kilometr skrecamy w lewo, ciggle
podazajac zottym szlakiem. Otacza nas bardzo ubogi, skartowaciaty
las sosnowy, ktdry jednakowoz nie jest pozbawiony swoistego uroku.
Z uwagi na niemalze brak warstwy podszytu mozemy wejrze¢ w gtab
lasu i obserwowac charakterystyczne, faliste uksztattowanie terenu.
Ponad 100 lat temu rosty tu dojrzate bory z dorodnymi sosnami, ktére
zostaty wyciete, a drewno sprzedane. Jeszcze przed powstaniem
parku narodowego na wylesionym, piaszczystym gruncie posadzono
jednogatunkowy sosnowy las.
Pokonujac kolejne wzniesienia
wydm, docieramy do wsi Wiersze
pofozonej na granicy pdtnocnego
pasa bagiennego i pofudniowego
pasa wydmowego. Wzmianko-
wana po raz pierwszy w 1765r.
jako Wyrobek Wiersze. Do
potowy XIX w. wie$ otoczona
byta lasami, pdzniej lasy na
_ Waroemeteryin\l\ﬁerszefo(MW bagnach WyCiQtO. Na skra-
' ®8 ju boru znajduje sie cmen-
tarz partyzancki z 1944 r.
z grobami 54 Zotnierzy AK oraz
odstoniety w 2004 r. pomnik
Niepodlegtej Rzeczpospolitej
Kampinoskiej, upamietniajacy
istnienie w czasie powstania
warszawskiego w Puszczy

. 4 Kampinoskiej terenu wolnego
ontre N Koo P g Taiior &5 od okupanta. W cieniu Warsza-
wy zyta ,Republika Kampinoska”. Objeta ona — pisat T. Strzembosz
w artykule Wolna Polska w miniaturze (,Zycie”, 2-3 wrzesnia 2000)
— centralng i wschodnig cze$¢ Puszczy Kampinoskiej, swojq ,stolice”
miata w puszczanskiej wsi Wiersze. Ogarniata kilka tysiecy miesz-
kancéw wsi potozonych w gtebi lasu i na jego obrzezach, a dalsze
wsie znajdowaly sie raz w zasiegu wladzy powstariczej, a raz pod

Cmentarz wojenny w Wierszach
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okupacja, zaleznie od przebiegu dziatah zbrojnych. Obok cmentarza
wezet szlakéw i mata infrastruktura turystyczna: tawki i tablica edu-
kacyjna, na ktorej przedstawiono w skrdcie historie miejscowosci.

Za nami 8 km marszu, czyli potowa trasy. Rozstajemy sie ze
szlakiem zottym i teraz podazamy za znakami czerwonymi Szeroka
Warszawska Droga po$rod boréw sosnowych oraz wykupywanych
i zalesianych przez park gruntéw wsi Wiersze i Truskawka. Dalej trasa
prowadzi w otoczeniu dojrzalych laséw uroczyska Pohulanka. Po
drodze mijamy 2 stare drewniane krzyze przydrozne i gospodarstwa
z polami uprawnymi. Dochodzimy do uroczyska Karczmisko, gdzie
w XIX w. stata karczma Niepust. Dalej bardzo malowniczy odcinek
wycieczki, ale fragmentami piaszczysty. Po drodze kolejna wiata
wypoczynkowa i tablice na przy-
stankach $ciezki dydaktycznej
,Do Karczmiska”. My skrecamy
dopiero na kolejnym rozstaju drog
w prawo i podgzamy do Truska- %%
wia za znakami czarnymi (wezet |5
szlakow Karczmisko). Wiecej
o0 Sciezce dydaktycznej, ktéra na
tym odcinku bedzie nam towarzy- |
szy¢ dowiemy sie z przewodnika, [=.
ktéry mozna naby¢ w Centrum &7
Edukacji KPN w Izabelinie lub
pobra¢ ze strony internetowej f
parku pod zaktadkg edukacja/
$ciezki dydaktyczne. Sciezka
bardzo dobrze prezentuje wy-
dmowo-bagienny charakter kra-
jobrazu Puszczy Kampinoskiej. R C \
Prowadzi przez taki, grad, teg, =i < S%F -
las bagienny oraz bor sosnowy. Falln ee 1 i onseneion s Cyamia . 9
Przej$cia przez podmokle, bagienne odcinki utatwiajg wybudowane
ktadki turystyczne. Po prawej stronie przez prawie 1,5 km bedziemy
mieli okazje obserwowac obszar ochrony $cistej Cyganka, ktory
chroni fragment bagiennej dolinki Niepust z mozaikg zréznicowanych
zbiorowisk ro$linnych: grad niski, teg olszowy, ols, bor mieszany, taka
turzycowa, fozowisko. Jest to nazwa pochodzaca od taki potozonej
w gtebi obszaru, w ktérym znajdujg sie takze bagna Niepustu, Nie-
pustowy Bér i pomnikowe okazy drzew.

Sciezka dydaktyczng wracamy do Truskawia, gdzie przed powrotem
do domu mozemy odpoczaé i posili¢ sie w goscincu ,Dzika Fasola”.
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Truskaw — Zaboréw Lesny — Mogita Powstarncow 1863 r.
— Karczmisko — Truskaw

Dtugo$¢: 11 km

Trudno$¢: bardzo fatwa i przyjemna, wiedzie caty czas leSnymi drogami
i Sciezkami. Sporadycznie wystepuja odcinki piaszczyste
i nierowne, wybrzuszone przez korzenie. Idealna na ro-
dzinng wycieczke o kazdej porze roku

Trasa o charakterze leSnym, wyjatkowo urozmaicona — prowadzi
zaréwno ubogim suchym borem, jak i odcinkami przez grady i tereny
bagienne, a takze skrajem terendw otwartych, ktore tu zajmuja kosne
taki i murawy. Mimo Ze nie jest diuga, ma znaczne walory edukacyjne
- bogata flora, interesujace krajobrazy. Swietna trasa na pierwsza
wycieczke do Puszczy Kampinoskiej, za czym przemawia rowniez fatwy
dojazd z Warszawy. Ze wzgledu na uksztattowanie terenu i kluczenie
migdzy wydmanmi trasa idealnie nadaje sie dla narciarzy biegowych.
Jezeli dopiero zaczynamy przygode z nartami, do dyspozycji jest
trzykilometrowa petla, na ktérej mozna sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
przez wyruszeniem na catg trase.

Ruszamy z Truskawia, gdzie na parkingu mozemy pozostawi¢
samochdd i zapozna¢ sie z informacjami na ustawionych tablicach
przed wyruszeniem na szlak. Kierujemy sie na zachdd za znakami
26itymi Szlaku im. Powstarncéw Warszawskich prowadzacego przez
miejscowosci | miejsca zwigzane z polskimi powstaniami narodowymi
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i partyzantka. Az do wezta szlakéw przy Mogile Powstaicow 1863 r.
przebieg trasy taki sam, jak przedstawiony dla trasy IV (str. 24). Przy
mogile warto zrobi¢ sobie odpoczynek, przeszliSmy juz ponad potowe
trasy. Po odpoczynku, petni energii do dalszej drogi podgzamy za
znakami zielonymi Potudniowego Szlaku Le$nego, ktéry jest idealny
do wedréwek pieszych, a zimg na wyprawy narciarskie. Dla cykli-
stéw bedzie stanowit wyzwanie, chyba ze korzenie, piach, szyszki
i znaczne spadki terenu nie sg im straszne. Odcinek szczegdlnie
atrakcyjny wiosng i latem. Ruszamy w gére lesnq ciezka, mijajac
z prawej obszar ochrony $cistej Zaboréw Lesny. Droga prowadzi
przez bardzo urozmaicony pod wzgledem uksztattowania teren, co
uatrakcyjnia wycieczke. Po niecatych 500 metrach skrecamy w lewo
w tzw. Kretg Droge, ktdra nie bez przyczyny tak sie nazywa; wije sig
zakosami pomiedzy wydmami Cyganskich Gor. Lekko pofatdowany
teren w $niezne zimy daje duzo satysfakcji narciarzom biegowym.
Jezeli zima wedrujemy pieszo, starajmy sie nie zadeptywa¢ zatozonych
$ladow, ktdre bardzo utatwiajg narciarzom przejazd. W potowie tego
odcinka trasy dotrzemy do granicy obszaru ochrony $cistej Cyganka.

: iﬁ l"‘-. S .4..-_. -;.1 t' ; E ,!"I q' FE *.ﬁm

Lo — herbowe zwierze Kampinoskigo Parku Narodowego / Mc - syml the Kaminos National Park fot. (KN)
Obserwujemy tu malownicze widoki na bér mieszany z licznymi brzo-
zami i debami. Cyganka charakteryzuje si¢ bardzo urozmaiconym
krajobrazem i r6znorodnoscig, zbiorowisk roslinnych — od boréw
sosnowych, przez grady, tegi, do zarastajacych turzycowisk. Jest
tez ostojg zwierzat, m.in. jeleni, dzikow, ptakéw drapieznych. Jesli
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bedziemy mieli szcze$cie, pomigdzy drzewami uda nam sie zaobser-
wowac tosia — herbowe zwierze Kampinoskiego Parku Narodowego.
Dochodzimy do wiatrotomu z 2004 ., ktéry mijaliSmy juz idac
Truskawska Droga na poczatku wycieczki. To $lad po huraganowym
wietrze, ktéry wdart sie od potudnia w gtab Puszczy Kampinoskiej.
W ciggu kilkunastu minut wichura dokonata ogromnych zniszczen
w drzewostanie. W obszarach ochrony Scistej Cyganka i Zaboréw
Les$ny pozostawiono powalone drzewa, ograniczajac ingerencje do
minimum, natomiast na pozostatym terenie (w obszarach ochrony
czynnej) potamane drzewa usunieto i cze$¢ powierzchni zalesiono,
a cze$¢ pozostawiono do naturalnej sukcesji. Zalesione powierzchnie
ogrodzono, aby uniemozliwi¢ zgryzanie mtodych roslin przez tosie,
sarny i inne zwierzeta (ogro-
dzong powierzchnie mijamy
z prawej strony). Nie jest do
konca jasne, ktora strategia
radzenia sobie ze skutkami zy-
wiotu okaze sie trafniejsza. Na
uprzatnietym i nie ogrodzonym
fragmencie, przez ktéry bedzie-
| my przechodzi¢ wida¢, ze mtode
Mogia Powstaicon 1863 . .Sf)SHY Sa"%UKcesywme zgryzgne
i ich prawidtowy wzrost nie jest

Mass grave of January Uprisingﬁsurgents 1863 fot. (ES)
mozliwy, natomiast wyksztatcity
sie tu interesujace zbiorowiska
otwarte z murawami napia-
skowymi i pieknie kwitngcymi
wrzosami. Wiecej na ten temat,
a takze na temat huraganu, ktéry
przeszedt nad Puszczg Kampi-
noska w 1972 r. dowiemy sie ze
stojacej nieopodal szlaku tablicy
s P il 2 200e o ruravami epeskom™  edukacyjnej ,Wiatrolomy”, rozpo-
czynajacej Sciezke edukacyjng ,Do Karczmiska”, ktérg teraz bedziemy
sie porusza¢. W uroczysku Karczmisko wezet szlakéw i mata wiata
turystyczna, pod ktéra mozemy odpocza¢ przed wyruszeniem na ostatni
etap naszej trasy. Na ustawione;j tu tablicy przeczytamy interesujaca,
historie o uroczysku . Na wezle turystycznym Karczmisko skrecamy
w prawo za znakami czarnymi Szlaku im. Kazimierza Wiadystawa
Wojcickiego. Kazimierz W. Wojcicki (1807-1879), folklorysta, historyk
amator, nalezat do pierwszych ludoznawcdw polskich, pisat powiesci
oparte na folklorze, zbieracz basni i legend (Klechdy 1837), jeden
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z ojcdw krajoznawstwa polskiego — odbyt wedréwki m.in. w rejo-
nie Truskawia i tomny. Jego autorstwa Przejazdzka chwilowa po
Mazowszu wydana w Albumie Literackim w 1848 r. jest do dzisiaj
zbiorem najcenniejszych podan ludowych zwigzanych z Puszczg
Kampinoska. Czesciowo trasg szlaku wiedzie Sciezka dydaktyczna,
ktéra bardzo dobrze prezentuje wydmowo-bagienny typ krajobrazu
Kampinoskiego Parku Narodowego. Prowadzi przez faki, grad, feg,
las bagienny oraz bor sosnowy. Przej$cia przez podmokle, bagienne
odcinki szlaku utatwig wybudowane ktadki turystyczne. Ponownie
podazamy wzdtuz obszaru ochrony $cistej Cyganka, gdzie zmienia on
nieco swoj charakter i poza typowymi borami mieszanymi mozemy tu
obserwowac¢ podmokte lasy lisciaste. Po lewej stronie wydmy z ubogim
drzewostanem sosnowym uroczy-
ska Niepust i uroczyska Pasniki,
gdzie jeszcze kilkadziesiat lat
temu byly ,gote”, rozwiewane @
wydmy i pastwiska. Teren w duzej &
czesci zostat zalesiony. Wigcej na
ten temat przeczytamy na tablicy
edukacyjnej ,Naturalna przebudo- |
wa drzewostanu”. Dochodzimy do
parkingu w Truskawiu, skad roz- |
poczelisy wycieczke. Tu mozemy
odpocza¢ pod wiatami, najmtod-
si piechurzy mogq spozytkowac
reszte energii na placu zabaw,
albo wybra¢ sie na ciepty positek
do pobliskiego goscinca.
Trzykilometrowy wariant tra-
sy dla poczatkujacych narciarzy
biegowych prowadzi z Truskawia
czarnym szlakiem do skraju ob-
Narciarze biegowi na szlaku

Szaru OChrony éCiS*ej Cyganka Cross-country skiers on the trail fot. (KM)
(przy odpowiedniej pokrywie $nieznej powinni$my z tatwoscig prze-
jecha¢ po gruncie obok kfadek turystycznych). Przy zielonej tablicy
granicznej obszaru ochrony $cistej powinni$my skreci¢ w lewo na
sezonowo znakowany symbolem z narciarzem ok. kilometrowy odcinek
trasy. W przypadku $nieznej zimy powinny tu czekac na nas zatozone
$lady (uwaga, odcinek dostepny wytacznie dla narciarzy biegowych
w sezonie). Wyjezdzamy na Z6tty szlak turystyczny prowadzacy Tru-
skawska Droga, gdzie skrecamy w lewo. Po przejechaniu kolejnego
kilometra trasy jesteSmy z powrotem u wejscia do lasu w Truskawiu.
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Truskaw — Karczmisko — Kamien Orlika — cmentarz Palmiry
— Pociecha — Truskaw

Dtugo$¢: ok. 11 km
Trudno$c¢: tatwa, prowadzi lesSnymi duktami i $ciezkami

Polecana jest szczegolnie tym, ktorzy nie maja zbyt wiele czasu
na zwiedzanie parku. Przejécie nig umozliwi dostrzezenie swoistej
rzezby terenu Kampinoskiego Parku Narodowego, ktéra w gtéwnej
mierze uksztattowaty wody topniejacego ladolodu ostatniego zlodo-
wacenia. Daje tez moZzliwo$¢ poznania historii, gdyz obok waloréw
przyrodniczych w obrebie Puszczy Kampinoskiej znajdujg sie pamiatki
i Swiadectwa wielu zdarzen historycznych zwigzanych z walkami
obronnymi i o niepodlegto$¢ panstwa Polskiego. Trasa zalecana
gtéwnie na wycieczki piesze, ale mozliwe jest takze jej pokonanie
rowerem, a zimg na nartach biegowych.

Poczatek trasy w Truskawiu, najstarszej wsi powstatej w glebi
Puszczy Kampinoskiej. Pierwsze wzmianki o niej pochodzg z 1419 .
Najstarsza cze$¢ wsi znajduje
sie w miejscu, gdzie obecnie
zawraca autobus komunikacji
miejskiej. Jest to niewielki plac,
posrodku ktorego wznosi sie
skromny pomnik ku czci wal-
% czacych i polegtych w Il wojnie
= Swiatowej. Na zachodnim kraricu

Truskawia usytuowany jest par-
king i polana wypoczynkowa.
Crosses owenng o osamnon-maisaeun e &9 Tutaj koniczy sie wies, a zaczyna

-
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park narodowy. Wybieramy szlak oznaczony kolorem czamym. Tq sama,
trasg wiedzie takze $ciezka dydaktyczna ,Do Karczmiska”. Z uwagi
na to, ze miejscami s to tereny podmokte, aby umozliwi¢ turystom
przejscie, wybudowano ktadki. Wzdtuz Sciezki stojq tablice, z ktérych
mozemy dowiedzie¢ sie o wielu ciekawostkach przyrodniczych.
Poczatkowy jej fragment prowadzi przez malownicze, $rodlesne taki.
Byly one uzytkowane rolniczo do lat 80. ubiegtego wieku. Teraz sq
koszone przez park w ramach dziatar z zakresu ochrony czynnej w celu
utrzymania otwartego krajobrazu i zachowania siedlisk dla rzadkich
motyli — modraszkéw. Wedrujac dalej spotkamy jatowce wyroste na
dawnym pastwisku. Do prawidtowego wzrostu jafowiec potrzebuje
duzej ilosci Swiatta. Nalezy do tzw. gatunkow pionierskich, pojawia-

jacych sie na piaszczystych wy-
dmach oraz gruntach porolnych.
W warunkach duzego zacienienia
degeneruje sie i obumiera. To
grozito rosngacym tutaj jatowcom,
dlatego sg one systematycznie
odstaniane w celu zachowania
ich oryginalnego pokroju o du-
zych walorach estetycznych. Pod-
czas marszruty mija¢ bedziemy ; _
r6zne Zbiorowiska 1e$Ne: bOry  Hessos nTruskow monedio esene bries o (20
sosnowe $wieze i mieszane, grady oraz fegi z fragmentami olsow.
Trasa poprowadzona jest skrajem obszaru ochrony $cistej Cyganka.
Jest to jeden z 22 obszaréw parku objetych najwiekszym rezimem
ochronnym, co sprzyja petnemu i nieskrepowanemu przebiegowi
naturalnych proceséw przyrodniczych. Utworzony zostat w 1977 r.
dla ochrony boréw sosnowych, gradow, fegdw. Zyja tu fosie, dziki,
sarny i wiele gatunkow ptakow, m.in. dzigcioty duzy, czarny i $redni,
drozdy, myszotowy i jastrzebie. Tuz za ktadka $ciezka wkracza na
wyraznie suchszy obszar. Pokonujemy pierwszg niewielka wydme,
ktéra wchodzi w skiad potudniowego pasa wydmowego. Podgzamy
dalej prosto i dochodzimy do miejsca zwanego Karczmiskiem. Na-
zwa od karczmy Niepust, ktdra stata tu w XIX w. Dzi$ jest to wezet
szlakow turystycznych. Skrecamy w prawo i wspinamy sie na kolej-
ng wydme. Usuwajacy sie spod ndg miatki piasek moze stanowi¢
pewne utrudnienie. Dochodzimy do Cwikowej Gory, ktérej nazwa
pochodzi od imienia zbdjcy Cwika, majacego wedtug legendy tutaj
swoja kryjowke. Cwikowa Géra jest klasycznym kompleksem wydm.
Poszczegdlne wydmy nosza odrebne nazwy, np. Zdrojowa Goéra,
Biata Géra. My skrecamy w lewo i przez wydmy Cwikowej Géry do-
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chodzimy do brukowanej Palmirskiej Drogi, ktdra po kilkuset metrach
doprowadza do cmentarza Palmiry. Potozona na skraju Puszczy
Kampinoskiej wie$ Palmiry od Il wojny $wiatowej znana jest przede
wszystkim jako miejsce masowych zbrodni hitlerowskich w Polsce.
Utworzony na lesnej polanie w 1948 r. cmentarz-mauzoleum urasta
do rangi pomnika martyrologii narodu polskiego. Oddalony jest od wsi
0 5 km. Spoczywa na nim 2115 0séb zamordowanych przez Niem-
cow w okresie od grudnia 1939 r. do lipca 1941 r. Wérdd pochowa-
nych sa réwniez ofiary egzekucji przeprowadzonych w Stefanowie
i w Lasach Chojnowskich.

Obok wejscia na cmentarz znajduje si¢ Muzeum — Miejsce
Pamieci Palmiry z multimedialng ekspozycja. Przez przeszklone $ciany
wida¢ cmentarz, a sosny umieszczone w czterech atriach w formie
szklanych tub symbolizujg miejsca egzekucii: Palmiry, Laski, Wélka
Weglowa, Szwedzkie Gory. W gablotach prezentowane sg dokumenty,
fotografie, drobne przedmioty
i strzepy ubran odnalezione pod-
czas powojennych ekshumagji.

Z parkingu przy cmentarzu
wchodzimy na przyrodniczo-
historyczng $ciezke ,Wokot
Palmir”. Na tym odcinku trasy
bogactwo przyrodnicze przeplata
sie z historig zwigzana z tragicz-
nymi wydarzeniami Il wojny $wia-
towej. Sciezka koriczy sie przy
cmentarzu. Dalsza marszrute kontynuujemy niebieskim szlakiem.
Poczatkowo idziemy brukowang droga, potem piaszczystq przez bér
sosnowy i ponownie wchodzimy na bruk. Po drodze mijamy betonowe
krzyze postawione w miejscu masowych grobow. Po 1,6 km trasa
doprowadza do parkingu i polany wypoczynkowej w Pociesze. Miejsce
to odziedziczyto nazwe po istniejacej tu przed laty niewielkiej osadzie,
ktora powstata prawdopodobnie w poczatkach XIX w. wokot karczmy
o0 wiele méwigcej nazwie ,Pociecha’. Na skraju lasu Krzyz ,Jerzykéw”,
po$wiecony zotnierzom z oddziatu AK, ktdry pod dowodztwem por.
Strzatkowskiego ,Jerzego” walczyt we wrzesniu 1944 r. pod Pociecha.
Ostatnia czes$¢ trasy nadal za znakami niebieskimi szutrowq droga,
caly czas na potudnie. Wzdtuz trasy mozemy podziwia¢ drzewostany
powstate w wyniku zalesiert dokonanych po wykupieniu gruntéw
prywatnych. S to stosunkowo mtode lasy sosnowe. Na tym odcin-
ku, szczegdlnie w porze jesienno-zimowej, mozemy spotkac fosia.
Ze wzgledu na ruch samochodowy zalecana jest ostrozno$c¢.

1 '
Kamien Orlika / Monument of cmdr. Orlik fot. (KN)
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DOJAZD ZWARSZAWY OD STRONY BEMOWA | STARYCH BABIC

Samochodem

Ul. Gérczewska i dalej na wprost ul. Warszawskg (droga wo-
jewddzka 580) przez Blizne taszczynhskiego, Latchorzew, Babice
Nowe, Zielonki-Parcele, Koczargi Nowe, Wojcieszyn do Borzecina
Duzego, gdzie nalezy skreci¢ w prawo w ul. Spacerowg na Mariew.
W Truskawiu Matym skrecamy w pierwsza szerokq gruntowg droge
w lewo na Bude — jezeli chcemy dojechac do polany wypoczynkowej
Zabor6w Lesny, lub jedziemy dalej prosto do Truskawia, w ktérym
nalezy skreci¢ w lewo, a nastepnie prosto az do leSnego parkingu,
gdzie mozna pozostawi¢ samochdd.

Transportem publicznym

Do Truskawia: tramwajem ZTM linii 11 z przystanku Bemowo-
Ratusz do przystanku Bogustawskiego lub Popiela, gdzie nalezy sie
przesigs¢ w autobus 708, ktérym dojezdzamy do petli Skibinskiego
w Truskawiu, skad juz tylko ok. 500 m do parkingu i wezta szlakdw.

Do Zaborowa Le$nego: autobusem ZTM linii 729 z petli Os.
Goérczewska do petli Mariew. Stad ok. 3,5 km przez Truskaw Maty
i Bude do polany wypoczynkowej w Zaborowie Lesnym.

DOJAZD Z WARSZAWY OD STRONY BIELAN

Samochodem

Najpierw ul. Wélczyriska, nastepnie Arkuszowq, i dalej na wprost
ul. 3-Maja przez MoSciska, Laski, Izabelin do Truskawia, gdzie znaj-
duje sie parking lesny, na ktérym mozna pozostawi¢ samochéd i skad
mozna uda¢ si¢ na wycieczke pieszo, rowerem, a zimg na nartach
biegowych. Jesli chcemy dojecha¢ do Zaborowa Le$nego, musimy
przed petlg autobusowg w Truskawiu skreci¢ nieco w lewo. Po dotar-
ciu do Matego Truskawia nalezy tym razem skreci¢ w prawo, w sze-
roka gruntowq lesng droge, ktéra prowadzi do miejscowosci Buda.
Jadac na wprost, dojedziemy do polany wypoczynkowej Zaboréw Le-
$ny. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze droga jest miejscami piaszczysta,
nie dla kazdego pojazdu odpowiednia, a ponadto nie ma tu parkingu,
na ktérym mozna by pozostawi¢ auto na czas wycieczki.

Transportem publicznym

Autobusem ZTM linii 708 z petli Metro Mtociny do petli Skibinskiego
w Truskawiu. Stad juz tylko ok. 500 m do parkingu i wezta szlakéw.

DOJAZD OD STRONY LESZNA

Samochodem

Ul. Warszawskg i Stoteczng (droga wojewddzka 580) przez
Zaborowek i Zabordw do Borzecina Duzego, gdzie nalezy skreci¢
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w lewo na Mariew i dalej tak samo, jak w przypadku dojazdu od
strony Bemowa.

Transportem publicznym

Do Truskawia: autobusem ZTM linii 719 z petli Leszno do przy-
stanku Rynek w Starych Babicach, gdzie nalezy sie przesig$c
w autobus L18, ktérym dojezdzamy do petli Skibiriskiego w Truska-
wiu. Stad juz tylko ok. 500 m do parkingu i wezta szlakow.

Do Zaborowa Le$nego: autobusem ZTM linii 719 z petli Leszno
do przystanku Borzecin Duzy, gdzie nalezy sig przesig$¢ w autobus
729 i dojechac nim do petli Mariew. Stad ok. 3,5 km przez Truskaw
Maty i Bude do polany wypoczynkowej w Zaborowie Le$nym.

WYZYWIENIE
Na szlak wskazane jest zabraC ze sobg suchy prowiant, natomiast
ciepty positek mozna zje$¢ w okolicy. W Truskawiu w poblizu polany
wypoczynkowej znajduje sie gosciniec Dzika Fasola, ul. 3 Maja
210, tel. 508 235 634. Tu takze w weekendy mozna wypozyczy¢
rower, a zimg narty biegowe. Nieco dalej potozne sg nastepujace
punkty gastronomiczne:
® Restauracja Dziupla, ul. Falinskiego 6a, 05-080 Truskaw,
tel. 22 722 65 43, 605 546 805, e-mail: dziupla@restauracja-dziupla.pl;
@ Bar w Roztoce 7, 05-084 Roztoka, tel. 22 796 24 13 (obok baru
parking i polana wypoczynkowa Roztoka);
@ Biker Pub, Stanistawdw 48, 05-083 Zabordw, tel. 22 752 01 44,
664 086 200, e-mail: info@bikerpub.pl;
@ Pizzeria Fiorentina, ul. Sienkiewicza 1, 05-080 Izabelin,
tel. 22722 71 43;
@ Karczma w Janowie, ul. Andersa 74 Janow, 05-082 Babice Nowe,
tel. 22 752 93 83, 668 766 328, e-mail: karczmawjanowie@wp.pl

NOCLEGI

Na polanach wypoczynkowych w Zaborowie LeSnym i w Truskawiu
nie mozna nocowac, gdyz nie ma na nich pola namiotowego. W okolicy,
gtéwnie poza granicg parku (w otulinie), znajdujg sie gospodarstwa
agroturystyczne, hotele i kwatery, z ktérych jest tatwy dojazd do
szlakow turystycznych Kampinoskiego Parku Narodowego. Ponizej
podano jedynie wybrane adresy.

@ Pokoje goscinne w budynku dyrekcji Kampinoskiego Parku Na-
rodowego, ul. Tetmajera 38, 05-080 Izabelin, po wcze$niejszym
pisemnym zgtoszeniu checi noclegu poczty, faksem na numer
22 722 65 60 lub mailem na adres: dyrekcja@kampinoski-

pn.gov.pl;
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@ Hotel Zielonki, Zielonki, ul. Warszawska 372, 05-082 Stare
Babice, tel. 22 722 99 52, 602 320 409, e-mail: recepcja@
hotelzielonki.pl;

@ Hotel Hedera, ul. Warszawska 344, 05-082 Stare Babice,
tel. 22 722 91 87, e-mail: kontakt@hotelhedera.pl;

@ Hotel Stawisko Klaudyn, ul. Cieéwierza 14, 05-080 Klaudyn,
tel. 22 722 00 83, 728 324 927, e-mail: recepcja@stawisko.com.pl;

@ Hotelu Julinek, Julinek 1, 05-084 Leszno, tel. 22 725 83 73,
e-mail: recepcja@julinek.com.pl;

® Gospdarstwo agroturystyczne Uroczysko, Halina Dmoch,
Roztoka 2, 05-084 Roztoka, tel. 22 796 24 67, 514 468 629.

Aktualne dane najlepiej sprawdzac na stronach internetowych

urzedéw gmin (www.gmina.izabelin.pl, www.stare-babice.pl, www.
gminaleszno.pl), powiatu warszawskiego zachodniego (www.pwz.
pl) i na stronie internetowej KPN w zakfadce turystyka/informacje
praktyczne.

PRZYGOTOWANIE DO WYRUSZENIA NA SZLAK

Podstawg na szlaku jest wiasciwe ubranie i wyposazenie. Ko-
nieczne s wygodne, sprawdzone w terenie buty trekkingowe oraz
odziez odpowiednia do panujacych warunkéw atmosferycznych.
Zawsze warto mie¢ ze sobg co$ przeciwdeszczowego. Z uwagi na
odcinki tras wiodace przez tereny otwarte, optaci sie mie¢ ze sobg
krem z filtrem UV oraz co$ na gtowe — chustke badZ czapke, ktore
zabezpiecza przed storicem.

Przed wyjazdem nie zapomnijmy zapoznac si¢ z trasg oraz
o zabraniu mapy, ktéra moze si¢ przyda¢ w trudnych momentach.
Trzeba wiedzie¢, gdzie sie aktualnie znajdujemy, chociazby po to,
gdy konieczne bedzie wezwanie pomocy lub gdy zauwazymy jakie$
zagrozenie na szlaku.

Na wycieczki catodniowe polecamy zabra¢ suchy prowiant. Zimg,
i pdzna jesienig optaca si¢ tez mie¢ termos z goracq herbata lub kawa,
w czasie upatow lepsza bedzie woda mineralna. Gdy poczujemy sie
zmeczeni, zastrzyk energetyczny zapewnig ham orzechy i batony
zbozowe. Przydadzg sie tez kanapki, najlepiej z petnoziarnistego
pieczywa lub przekaski ze Swiezych warzyw i owocow.

Opakowania po batonikach, kanapkach i inne odpady nalezy
zabiera¢ ze soba, powinno sig unika¢ wyrzucania $mieci do kosza,
aby nie przywabia¢ dzikich zwierzat. Zachecamy do zabierania na
wycieczke rekawiczek i torby na $mieci, w ktdra bedziemy zbiera¢
napotkane na szlaku butelki po napojach i inne opakowania. Sprzatanie
moze uatrakcyjni¢ wycieczke o elementy proekologiczne i edukacyjne.
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Wszyscy zwolennicy wypoczynku na $wiezym powietrzu musza,
mieC sig na baczno$ci, poniewaz na terenie parku wystepuje az 31
gatunkow komaréw, a takze kleszcze, ktdre szczegoinie sg aktywne
w okresie wiosennym i jesiennym. Dobrze wiec przed wyruszeniem
na wedrdwke wyposazy¢ sie w silne rodki przeciwko owadom, np.
0 wysokim stezeniu, tzw. DEET. Po powrocie do domu nie zapomnijmy
sig doktadnie obejrze¢ - kleszcze upodobaly sobie ciepte zakamarki,
gdzie skora jest stosunkowo cienka. Dlatego zwré¢my szczegdlng
uwage na miejsca pod pachami, kolanami, szyje, okolice uszu i pa-
chwin, a nawet pepek.

RowerzySci powinni mie¢ ze sobg podstawowe klucze, zestaw
do naprawy detek i pompke. Na proponowanych lesnych trasach nie
spotkamy punktéw serwisowych. Bedziemy jezdzi¢ po korzeniach,
szyszkach, drogami utwardzonymi szutrem, na ktdrych nie trudno
przedziurawi¢ detke. Rower powinien by¢ solidny i sprawny, dobrze
sprawdzi sig gorski lub crossowy o odpowiednio szerokich oponach.
Zalecamy korzystac¢ z petnych btotnikow z tzw. chlapaczami (szcze-
gdlnie je docenimy w niepogode). Gtowe najlepiej ochroni nam kask.
Uzywajmy tez kamizelek badZ opasek odblaskowych — bedziemy
lepiej widoczni.

Drodzy rowerzysci, pamietajcie, ze park narodowy nie jest odpo-
wiednim miejscem na rywalizacje sportowa, $ciganie si¢ czy bicie
wiasnych rekorddw szybkosci. Na szlakach nalezy jezdzi¢ w tempie
rekreacyjnym oraz ustepowac pierwszenstwa pieszym turystom. Jest
to szczegdlnie wazne na ktadkach turystycznych, po ktorych najlepiej
rower prowadzi¢ z uwagi na wtasne bezpieczenstwo, a takze komfort
innych uzytkownikéw szlakéw.

Zimg warto wybrac sie na narty biegowe. Wiekszo$¢ szlakow
w parku $wietnie sie do tego nadaje. W niniejszym przewodniku
opisano trase idealnie do tego celu sie nadajaca. Jezeli napotkamy
w lesie na $lad zatozony przez amatoréw biegdwek, to prosimy go nie
niszczy¢ i nie zadeptywac. Szlaki w wiekszosci sg na tyle szerokie,
Ze pieszy swobodnie powinien omingg¢ $lady po nartach.

Zachegcamy do biezacego $ledzenia strony internetowej parku
- www.kampinoski-pn.gov.pl, gdzie systematycznie pojawiajg si¢
informacje o najblizszych wydarzeniach turystycznych, sportowych,
kulturalnych, a takze umieszczane sg komunikaty turystyczne, w tym
komunikaty o zamknigtych i niedostepnych odcinkach szlakéw. Na
stronie mozemy réwniez przeczyta¢ o realizowanych przez park
projektach zwigzanych z infrastrukturg turystyczna i nie tylko.



SUMMARY

An important element of Kampinos National Park’s (KNP) mission
is the development of tourism and ecological education in Kampinos
Forest. Reaching these objectives in a national park, an area of
unique natural values, should be organized in a way which will both
encourage visitors and enhance their knowledge but at the same
time will prevent any damage or loss to the environment. This guide
provides proposals for trips which allow to spend quality time in the
park and experience nature. Furthermore, it introduces to the user
the cultural values and history of an area crucial for tourism in KNP:
villages of Truskaw, Zaboréw Le$ny and more. All of that happens
on the designated and marked trails designed for tourists, where you
wont disturb but enjoy wildlife.

Afocal point of the proposed trips is Zaboréw Leény, where in the
2015 the longest footbridge in the park was built to allow users to
admire wetlands of Zaborowski Ditch with dry feet. This 770-meters
long construction was possible thanks to the National Fund for Envi-
ronmental Protection and Water Management and the State Forests
National Forest Holding.

The fragment of KNP to which we invite you is one of the most
popular among the hikers and sightseers. It is very easily accessible
from Warsaw and attractive for a daylong excursions and short
afternoon strolls. Always remember to stay on the trail, prepare for
the trip and do not stay in the forest after dark. You can come here on
bike, by foot, by the car (you can leave it on the parking in Truskaw)
or by bus (there is a bus loop also in Truskaw). It is a great place
for joggers, nordic walkers, birdwatchers, cross-country skiers and
all nature lovers.

For all those the following 6 propositions of field trips are prepared:

@ Route I: a bicycle trip 42 km long. It begins in Truskaw and follows
the historical bicycle trail around Stare Babice community. It is
recommended for experienced adults, due to overlapping with
public roads with high traffic. Different from other recommended
routes it focuses on villages adjacent to park instead of KNP
itself. Here you will be able to experience both a national park
and Warsaw urban forest.

@ Route II: a bicycle trip 21 km long. From Truskaw it follows the
yellow trail to Zaboroéw Le$ny and blue hiking trail to Zaborow
village. The green and yellow bicycle trails leads us back to
Truskaw. It's a very diverse trip of moderate length. The longest
wooden footbridge in KNP will lead you through the marshy alder
forest and coniferous forests typical for KNP. On the way back
you will see agricultural areas with old and modern settlements,
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typical for parks buffer zone. In Wiktoréw, hidden in the forest
lies a military cemetery from 1939.

® Route IlI: a hiking trip 19 km long, also possible to cover by
bike, nordic walking or on cross-country skis. Great for family
trips with older kids and lone journeys for people of all ages
looking for a quiet time communing with nature. It starts from
Roztoka, where there is recreational area, parking and a bar,
follows red, yellow and green hiking trail. Typical forest route,
mostly through dry and fresh coniferous forest, but also crosses
a marshy strip of KNP area.

@ Route IV: a hiking trip 16 km long, also possible to cover by bike
(can be challenging at places), nordic walking or by experienced
cross-country skiers. Typical for NKP coniferous forest route,
good for family trips. It starts in Truskaw and follows yellow,
red and black hiking trail. Along the way you will pass two strict
protection areas, “Zaboréw Lesny” and “Cyganka”, both very
interesting in terms of nature values. Very popular interpreta-
tive trail “Do Karczmiska” will get you acquainted with natural
and historical richness of the area. Pleasant route at any time
of the year.

® Route V: a hiking and/or cross-country ski trip 11 km long.
Although relatively short it is very varied in terms of environment
and landform. It presents typical plant communities for the park.
Excellent route for the first visit in the KNP, also due to its acces-
sibility from Warsaw. If you're just starting your adventure with
skies there is a short 3-km long training loop (open only during
snowy winters). It starts in Truskaw and follows yellow hiking
trail to insurgents mass grave from 1863 (Mogita Powstaricow),
green hiking trail do Karczmisko and black trail back to Truskaw
following the “Do Karczmiska” interpretive trail.

@ Route VI: a hiking trip 11 km long. Very easy, recommended for
all visitors. It starts in Truskaw and follows forest paths and ducts
of black and blue hiking trails. It covers two interpretative trails:
“Do Karczmiska” and “Wokét Palmir” (around Palmiry cemetery).
It combines natural and historical-cultural values of the park. In
the middle of the route Palmiry National Memorial Museum, one
of the most famous sites of the Nazi crimes in Poland.

fot. (TH)
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