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JOSYZAK

Kwartalnik Kampinoskiego Parku Narodowego dla dzieci i modziezy

Drodzy Czytelnicy

Niestety, czas biegnie nieubtagalnie
i wakacje dobiegty korica. Przed nami
kolejny rok szkolny. Mamy nadzieje, ze
bedzie to rok, w ktérym nauczycie sie
wielu nowych wartosciowych rzeczy,
przeczytacie kolejne ciekawe ksigzki
i poznacie nowych przyjaciét. Chcieliby-
smy towarzyszy¢ Wam w zmaganiach
szkolnych i w wolnych chwilach zache-
ca¢ do poznawania przyrody Kampino-
skiego Parku Narodowego.

Na stronach kwartalnika bedzie-
my zamieszczac interesujace artykuty,
wywiady, rebusy, krzyzowki i zagadki
o roznym stopniu trudnosci. Czekamy
na Wasze listy, wspomnienia i zdjecia
z wakacji. Najciekawsze bedziemy pu-
blikowa¢ i nagradza¢. Czekamy réwniez
na Wasze propozycje — piszcie do nas
(adres i e-mail w stopce redakcyjnej),
o czym chcielibyscie przeczyta¢ w to-
szaku, co chcielibyscie zmieni¢, co po-
doba Wam sie najmniej, a co najbardziej.
Chetnie skorzystamy z Waszych propo-

zycji i sugestii. Zapraszamy réwniez do
wspottworzenia rubryki: Kto czyta to-
szaka? Chetnie porozmawiamy na na-
szych famach o Waszych zainteresowa-
niach, pokazemy Wasze zdjecia.

Wtym numerze m.in: W cztery oczy
z przyrodnikiem, a w nim spotkanie
z Anig Kebtowska, pracownikiem Dzia-
tu Nauki i Monitoringu Przyrody, ktéra
opowie Wam o lesie rosngcym w Kam-
pinoskim Parku Narodowym. Précz tego
Tajemnice $wiata przyrody i wiele in-
formacji o niezwyktych mieszkaricach
naszego parku — nietoperzach. Ponad-
to polecamy ciekawy tekst o kleszczu
i chorobach przez niego przenoszonych,
a takze legende Dziadka Gajowego,
ktory dzisiaj zabierze nas nad Bagno Ci-
chowaz.

Mamy dla Was takze praktyczny pre-
zent — plan lekgji. Gorgco zachecamy do
czytania toszaka, zyczymy przyjemnej
lektury i do nastepnego numerul!
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Krajobraz Kampinoskiego Parku Narodowego jest niezwykle urozmaicony. Dominuja tu dwa kontrastuja-
ce ze soba elementy - wydmy i bagna, ktére w wiekszosci porastaja zbiorowiska lesne. Czy to oznacza, ze
w parku chroni sie jedynie lasy? Czy sa to tylko lasy sosnowe? O tym rozmawiamy dzisiaj z Anig Kebtowska
- pracownikiem Dziatu Nauki i Monitoringu Przyrody Kampinoskiego Parku Narodowego zajmujacym sie

ochrong roslinnosci.

fot.:MsKamiriska

Czy w Kampinoskim Parku Naro-
dowym mozemy podziwiac jedy-
nie lasy?

— Roslinnos¢ naszego parku to nie tyl-
ko lasy, chociaz mogtaby na to wska-
zywac historyczna nazwa tego ob-
szaru — Puszcza Kampinoska. To takze
kwieciste tqki, zalewane wodq szuwa-
ry i zarosla wierzbowe w obnizeniach
bagiennych oraz suche wrzosowiska
i murawy na terenach wydmowych.
One rdwniez wymagajq naszej opie-
ki. Na réznorodnos¢ kampinoskiej
przyrody sktadajq sie ponadto pola
uprawne, sady i inne zespoty roslinne
towarzyszqce budynkom i drogom.
Niewiele jest zbiorowisk wodnych,
gdyz kanaty, jeziora i stawy zajmujq
w parku matq powierzchnie. Warto
jednak podkreslic, ze nawet same lasy
mogq sie bardzo rézni¢ miedzy sobq.

Na czym polegaja te rdéznice
i czym moga by¢ spowodowane?

2

— Zbiorowiska lesne pokrywajqce wy-
dmy tworzq gatunki roslin odporne na
susze i o stosunkowo matych wyma-
ganiach na substancje odzywcze. Gdy
wedrujemy po piaszczystych szlakach
biegnqgcych grzbietami wydm, towa-
rzyszkami naszej wyprawy sq gtdwnie
sosny, rzucajgce nam do stop swoje
igly I szyszki. Czasami posrod nich

spotkamy brzozy i deby. Pod sosnami
lubiq rosnqc¢ bordwki czarne nazywa-
ne jagodami, a takze wrzos, konwalie,
kwitngce na biato siodmaczki lesne
z siedmioma ptatkami, paprocie orlice,
wyglgdajqce jak parasole dla zwierzqt,
oraz duzo mchow i porostow. Te lasy to
bory sosnowe. Zupetnie inne warunki
panujq u podndza wydm. Tu jest wie-
cej wilgoci, gleba jest bardziej zasobna
w pokarm dla roslin. Spacerujqc sciez-
kg biegnqcq u podstawy wydmy, cze-
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sciej bedziemy widzie¢ pod nogami
Ziemie ciemngq, nie tak piaszczystq
i na jesieni przykrytq kotderkq z lisci.
To liscie debdw, lip, klondw, grabéw
iinnych drzew lisciastych, ktére dobrze
czujq sie w takich warunkach. Czesto
rosnie miedzy -nimi sosna, wtedy mo-
wimy o lasach mieszanych. W runie ta-
kich lasow spotkamy wiecej gatunkdw
roslin, oprocz wczesniej wspomnia-
nych sq to: dzwonki, jastrzebce, rézne
gatunki traw, np. delikatna pertdwka
zwista. Gdy tych drzew jest tak duzo,
ze ich liscie prawie zupetnie zastaniajq
storice, w lesie robi sie ciemno i latem
niewiele roslin mozna spotkac w runie.
Na szczescie wiosng, zanim pojawiq
sie liscie, mozemy zobaczyc¢ tam wiele
roslin, ktdre zakwitajqc tworzq barw-
ne dywany. 5q to zawilce, przylaszczki,
miodunki. Taki las to grqd.

Czy to juz wszystkie rodzaje la-
sow, ktére wystepuja w Kampi-
noskim Parku Narodowym?

- Oczywiscie, ze nie wszystkie. Pamie-
tajmy, ze Kampinoski Park Narodowy

pospolita
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to nie tylko same wydmy. Na tak zwa-
nych pasach bagiennych laséw jest
zdecydowanie mniej. Zostaly daw-
no temu wyciete przez ludzi, ktérzy
w tych miejscach zaktadali pola, tgki
lub pastwiska. Jednak te, ktdre pozo-
staty, czesto zdecydowanie rézniq sie
od tych na wydmach. Oprocz wspo-
mnianych juz grqddw, ktdre wyrasta-
jq w migjscu tgk Swiezych, czyli tych
znajdujqcych sie na wyniesieniach,
sq jeszcze tegi. Rosnqg one w obnize-
niach terenu, gdzie gromadzi sie wie-
cej wody, ktéra po duzych opadach
deszczu, powoli przeptywajqc dostar-
cza duzo substancji odzywczych dla
roslinnosci.

Jakie gatunki tworza drzewostan
tegéw?

— Gfdwnie wystepuje tam olsza czar-
na, ale czesto towarzyszq jej inne
drzewa lisciaste, zwtaszcza jesion wy-
niosty, rzadziej deby i wiqzy. Charakte-
rystyczny dla tego lasu jest miejscami
gesty podszyt, czyli warstwa krzewdw
i nizszych drzew, wsréd ktdrych spoty-
kamy m.in. czeremche, jarzebine. Po

krzewach wspina sie i oplata je cze-
sto chmiel, tworzqc tajemnicze, trud-
ne do przebycia gestwiny. W nizszej
warstwie spotkamy wiele gatunkdw
roslin: turzyce, zotto kwitngce kosacce
pospolicie nazywane irysami, pokrzy-
we, jaskry, niecierpka i przytulie czep-
nq, ktéra bardzo lubi przyczepiac sie
do ubrari wedrowcow.

Bagna to jeden z charakterystycz-
nych elementéw w naszym parku.
Czy na nich tez rosna jakies lasy?

— lak, chociaz sq zupetnie inne od
wczesniej opisanych. Poniewaz tere-
ny bagienne przez dtugi czas w ciqgu
roku mogq by¢ zalane wodg, rosliny
tu zyjqce muszq znosic brak dostepu
powietrza do korzeni. Sposréd ga-
tunkdw drzew takie umiejetnosci ma
wiasciwie tylko olsza i od jej nazwy
pochodzi nazwa tych laséw — sq to
olsy. Sciezki przebiegajqce w sqsiedz-
twie olséw muszq wies¢ po natural-
nych lub sztucznie usypanych wynie-
sieniach terenu. Gdyby byto inaczej,
nawet kalosze by nam nie pomogty
przez nie przejs¢. Olsze radzq sobie

HOSZZAK

w ten sposdb, ze rosnq jakby na szczu-
dtach — to ich mocne korzenie tak wy-
stajq ponad poziom wody.

Siodmaczek
lesny

W takim miejscu mozemy spo-
tkac inne rosliny?

— W runie olséw spotkamy takie ro-
sliny, jak w szuwarach: wielkie turzy-
ce, kosacce, a nawet rosliny wodne,
wsréd nich marka szerokolistnego
i okreznice bagiennq. Ale olsze dzieki
swoim szczudtom, na ktérych groma-
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dzq sie rézne czqstki niesione przez
wode, tworzq wystajqce ponad wode
suchsze kepy ziemi. Dajq w ten sposdb
mozliwos¢ wzrostu innym roslinom,
preferujgcym takie podtoze, np. ma-
linom, paprociom, a nawet pocho-
dzqcejz borow boréwce czernicy, czyli
jagodzie.

Czy mozna wiec powiedzie¢, ze
lasy réznia sie miedzy soba, po-
niewaz w jednym miejscu jest
wiecej wody, a winnym mniej?

— Nie do konca jest to prawdq, gdyz
nie tylko dostepnos¢ wody decyduje
0 tej roznorodnosci. Wazne jest takze
skqd ta woda pochodzi — czy tylko
Z opadow, czy moze sptywa z sqsied-
nich terendw lub wysigka z ziemi. To
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decyduje m.in. o zyznosci gleby, czyli
dostepnosci pokarmu dla roslin. W za-
gtebieniach miedzy wydmami, gdzie
oprécz opadoéw nie ma innego Zro-
dta wody, a wiec jest mato pokarmu,
wyksztatca sie jeszcze inny rodzaj lasu
~bdrbagienny. Jego drzewostan two-
rzy sosnd, a w runie wystepujq takie
gatunki, jak na torfowiskach, np. ba-
gno zwyczajne, borowka bagienna,
zurawina btotna.

Czyli znowu méwimy o wodzie...

— Tak, ale to nie wszystko. Duzy wptyw
na zyznosSc gleby i rodzaj roslinnosci
wdanym miejscu ma takze rodzaj ska-
fy macierzystej, czyli podtoza. Mogqg
to by¢ np. piaski wydmowe o roznej
wielkosci ziaren, albo tez ity majqce
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ziarenka o wiele drobniejsze od pia-
skdw. Opowiedziatam tez wczesniej
o grqdach, w ktdrych brak Swiatta sto-
necznego sprawid, ze mogq tam zy¢
jedynie przystosowane do tego rosliny.
Nie mozna tez zapomniec o dziataniu
cztowieka i jego wptywie na las. Czyn-
nikéw waznych dla lasu jest wiele i sq
naprawde bardzo, bardzo rézne.

W jaki sposob cztowiek przyczy-
nia sie do zré6znicowania lasow?

— Cztowiek ma bardzo duzy i wszech-
stronny wplyw naroslinnosc¢ito nietyl-
ko zbiorowisk lesnych. Niestety czesto
jest to wplyw negatywny — poczqwszy
od wycinki drzew i sadzenia ich we-
dtug wtasnych potrzeb i upodobar,
poprzez rézne zabiegi gospodarcze,
osuszanie terenu, zasmiecanie, ha-
fas, wreszcie po wykopywanie roslin,
zbieranie chrustu, jagdd, grzybow czy
tez innych owocdw. Na szczescie na
obszarach chronionych — takich jak
parki narodowe — wiele z tych czynni-
kow udato sie ograniczyc. Nie wycina
sie juz lasdw, nie sadzi samych sosen,
prowadzi sie jedynie zabiegi pielegna-
cyjne i uzupetnienia, ktére majq wspo-
madc naturalne procesy odnawiania
sie lasow. Potrzeba jednak na to duzo
czasu, co najmniej kilkudziesieciu lat.
Wazne jest takze przestrzeganie od-
powiednich zasad i szacunek do przy-
rody. Zwtaszcza wsrdd tych, ktdrzy las
odwiedzajq i korzystajq z jego dobro-
dziejstw. Pamietajmy wiec, ze kazdy
Z nas moze przyczynic sie do ochrony
przyrody w parku narodowym.

Dziekuje za rozmowe
M. Kamiriska
fot.irys. A. Kebtowska



Legendy i gawedy
Dziadka Gajowego

Bagno Cichowaz

W czasach, w ktérych nasi przodkowie czcili drzewa uwazajac, ze sa wy-
jatkowe gdyz wyciggaja swe ramiona (gafezie] do nieba, mieszkata
w Puszczy Kampinoskiej w pieknym patacu krélewska para ze swoja cér-
ka. Wiedli szczesliwe i dostatnie zycie.

Gdy ksiezniczka skonczyta osiemnascie lat dostata w prezencie od
rodzicéw ztoty pierscionek. Byta do niego bardzo przywigzana i za-
wsze nosifa go na palcu. Pewnego razu stato sie jednak wielkie nie-
szczescie. W upalny dzien dziewczyna chciata sie napié¢ zimnej wody
ze studni, gdy pochylita sie nad nia pierécionek zsunat sie jej z palca i wpadt do érodka. Krélewna
z rozpaczy zaczela strasznie ptakaé i zatamywacé rece. Nagle z wody wychylit sie piekny waz w zto-
cistej koronie na gtowie.

- Jak zostaniesz mojg zong oddam Ci pierécionek — powiedziat do zaptakanej krélewny, ktérana te
stowa rozptakata sie jeszcze bardziej.

Okazato sie jednak, ze to wcale nie byt waz tylko zaklety krélewicz o imieniu Puchu. Niestety,
rzucona dawno na niego klagtwa méwita, ze gdy spotka on prawdziwg mitosé przemieni sie w cztowie-
ka, ale tylko w tajemnicy przed swiatem bedzie mégt zyé szczeéliwie. Gdy dziewczyna ustyszata te
historie, a nastepnie zobaczyta przemienionego mtodzienca natychmiast go pokochata. Zgodzita sie
zyé z ukochanym i wraz z nim poszta do lochéw jego zamku, ukrytego za wielkimi debami, niedaleko
patacu jej rodzicow. Wejicie do zamku byfo zamaskowane tak, by nikt go nie widziat. A sama bu-
dowla byta niezwykta, cata ztocista z kolorowym dachem. Tam zyli w zgodzie, mitosci i wzajemnym
szacunku, a wkrétce na swiat przyszedt ich syn.

Dziecko od urodzenia przestrzegano, by nie wychodzifo z lochéw zamku i z nikim nie rozmawia-
fo. Niestety ciekawosé chfopca byta wielka i ktéregosé dnia przekroczyt prég ukrytych drzwi. Gdy
z wielkg uwaga ogladat nie znany dotad dla niego swiat, zostat pojmany przez rycerzy starego kréla,
keéry wraz z krélowa bezskutecznie poszukiwat cérki. Malec zostat zabrany do patacu. Wiedzac, ze
nie moze nic powiedzieé, nie pisnat ani sfowa. Za kare stary krél wystat go na tortury i wkrétce chto-
piec o wszystkim opowiedziat.

Witadca natychmiast wystat swoich zotnierzy do zamku, aby poj-
maé Puchu. Nie obyfo sie bez walki gdyz on nie chciat dobrowol-
nie oddaé sie w rece zofnierzy i zginalt w obronie swej wolnosci.
W tym samym czasie krélewna zauwazyta brak dziecka i rozpo-
czeta poszukiwania, nawotujgc jego imie. Szukata w lochach,
w zamku, w catym lesie. Nigdzie nie byto krélewicza. Zrozpaczo-
na wrécita z powrotem do zamku gdzie znalazta martwych meza
i ukochanego syna. Z wielkiego zalu przemienita sie w kukutke
i po dzié dzien fruwa po lesie nawotujac rzewnie swoich ukocha-
nych: puchu, puchu, puchu...

Ztocisty zamek z kolorowym dachem zapadt sie pod zie-
mie wraz ze $miercig jego wiasciciela i w miejscu tym powsta-
fo jezioro z czasem nazwane Bagnem Cichowaz. Do dnia
dzisiejszego mozna ustyszeé tam kukutke, a w wodach zo-
baczyé cichutko przeptywajace weze w ztocistych koronach
na gtowach.

Dziadek Gajowy (BB)
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Nocai mysliwi

Nie kazdy przyrodniczym zjawiskom dowierza.
Mata myszka ujrzata w nocy nietoperza;

Ze strachu wiec do nory fikneta koziotka
Wotajqc: — Mamo, mamo, widziatam aniotka!
Jan Brzechwa

Nietoperze sa bardzo interesujagcymi zwierzetami. Wystepuja niemal na catej kuli ziemskiej, najlicz-
niej w tropikach. Sg ssakami o duzej liczbie gatunkéw - ok. 1000. Wiekszos¢ gatunkow nietoperzy jest
owadozerna (w tym wszystkie w Polsce), ale sg takze owocozerne, rybozerne, a trzy potudniowo-ame-
rykanskie gatunki nietoperzy wampiréw przystosowaly sie do odzywiania krwig ptakow i ssakow. Jako
jedyne sposrod ssakow maja zdolnos¢ aktywnego lotu. Ich przednie kohczyny przeksztatcone sa w bto-
niaste skrzydta, zas miedzy tylnymi koriczynami a ogonem znajduje sie btona. Na ich stopach sa pazurki,
dzieki ktérym moga lepiej sie poruszac po podtozu i odpoczywac chwytajac sie nimi i zwisajac w dot. Sa
zwierzetami nocnymi: w dzien odpoczywaja w swoich kryjéwkach, z nastaniem zmroku wylatuja na polo-
wanie. Na ogét nie buduja schronien, lecz wykorzystuja najrozmaitsze kryjowki naturalne (dziuple drzew,
jaskinie) lub zbudowane przez cztowieka. Mozna je spotkac niemal wszedzie - na strychach, w piwnicach,
za okiennicami, pod mostami, w studniach, we wszelkiego rodzaju podziemiach. To sympatyczni i bardzo
pozyteczni mieszkancy naszego parku, o ktérych krazy wiele legend jak chocby ta nieprawdziwa i powta-
rzana od pokolen o nietoperzach, ktére wplatuja sie we wiosy.

Niezwykta cecha nietoperzy jest zdolnos¢ do echo-
lokacji. Oznacza to, ze w czasie lotu emitujg one ultra-
dZwieki, ktére jako echo wracajg do ucha informujac
o otoczeniu. W naszej szerokosci geograficznej nietope-
rze hibernujg, czyli przesypiaja zime. Dzieki temu niekto-
re znich moga dozy¢ nawet 30-35 lat. Wiosng opuszcza-
ja swoje zimowiska. Samice gromadzg sie w koloniach
rozrodczych, gdzie zazwyczaj w czerwcu rodza 1, rza-
dziej 2 mtode, ktore przez ponad miesiac sg uzaleznione
od matki, pijac tylko mleko. Nietoperz ma szybka prze-
miane materii, w ciggu jednej nocy potrafi zjes¢ owady
w ilo$ci odpowiadajacej potowie jego masy.

Odpoczywajqcy na pniu drzewa borowiec wielki

W Polsce dotychczas stwierdzono 25 gatunkow nietope-
rzy, z czego 15 wystepuje w Kampinoskim Parku Naro-
dowym, a 12 sposrdd nich rozmnaza sie na jego terenie.
Wszystkie gatunki nietoperzy stwierdzone w naszym
parku sg przedstawicielami rodziny mroczkowatych,
ktora jest najliczniejsza i najbardziej rozpowszechniong
rodzing nietoperzy na swiecie. Nietoperze wystepuja
zarowno w lasach, jak i na obszarach wiejskich. Latem
swoje kryjowki majg w dziuplach drzew, budkach i do-
mach. Zimg zasiedlajg gtownie przydomowe piwnice
oraz forty wchodzace w sktad pierscienia umocnien
Nocki Natterera w kolonii zimowej | bytej Twierdzy Modlin. Do najpospolitszych nietoperzy
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w Puszczy Kampinoskiej naleza: gacek brunatny, nocek
Natterera, mroczek pézny i borowiec wielki.

Najbardziej znanym gatunkiem nietoperza jest ga-
cek brunatny, kiedys nazywany wielkouchym. Jest ga-
tunkiem osiadtym, ktéry podejmuje co najwyzej kilku-
kilkunastokilometrowe wedréwki. W naszym parku jest
wszedobylski, wystepuje gtownie na otwartych i pot-
otwartych terenach wiejskich, ale takze stwierdzany byt
w gtebi lasu, m.in. w borach i w olsach. Jego zimowe
kryjowki to gtéwnie piwnice-ziemianki, ale wykorzystu-
je takze forty.

Nocek Natterera jest matym gatunkiem nietoperza,
a jego gtéwny pokarm stanowia pajaki, ktore zrecznie
zbiera owtosiong krawedzig btony ogonowej z lisci i pa-
jeczyn. Jest typowym gatunkiem lesnym, gdzie zaktada
swoje kolonie rozrodcze. Zima spotka¢ mozna go w for-
tach i nielicznie w piwnicach.

Hibernujqce (spigce zimgq) gacki brunatne

Mroczek pdzny w kolonii rozrodczej na strychu

Mroczek pdzny jest jednym z wiekszych i najpospo-
litszych nietoperzy Kampinoskiego Parku Narodowe-
go. W ciggu dnia przebywa na strychach budynkéw
i kosciotéw, czesto mozna go tez spotkac za drew-
nianymi okiennicami. Nocg zwykle Zeruje wewnatrz
lasu. Zime spedza gtéwnie w fortach, wyjatkowo na
poddaszach domow.

Borowiec wielki jest drugim co do wielkosci gatun-
kiem nietoperza w KPN. Zasiedla wytgcznie Srodowi-
sko lesne. Kolonie rozrodcze zaktada w dziuplach sta-
rych drzew, najczesciej martwych. Na zime borowce
odlatujg do zachodniej i potudniowej Europy, poko-
nujac srednio 1000 km w jedng strone.

W Polsce wszystkie gatunki nietoperzy objete s
ochrong gatunkowa.

Tekst i zdjecia: Adam Olszewski

(/l.ekQWOSTVl-

* Do niedamma n,éT‘oferze byty obieltem wielu vegatywnych Legend  wierzen, Obecnfe
to sie zmenia, z,\/ Chnach JuZ w 5T‘QV027‘/7)03C4 nietoperz byt utozsamiany ze szczescaem,
dlatego stowa 'ietoperz" | 'szczesae' w jezyKu chwiskim brzmig talk same,

¥ Cypane Twierdzg, 2e nietoperze to stworzena przyosziqce szczedae, Gdy jalis
przelec nad taborem Lub ognisiiem — wvd2y szczegdlny usmiech Losu,

¥ pjedbug stovozytnych Rzymion vietoperz odpedzal nieszczesaa, n) Grec)i « vietdrych

czesciach Aty symbolizowal czujnesd,
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Uwsizsjmy as Kleszcze!

llos¢ kleszczy z roku na rok globalnie sie zwieksza. Mozemy je spotka¢ w miejskich parkach
i ogrodkach dziatkowych. O tym jak sie rozmnazajq i jak nalezy postepowac, by uchronic sie przed ich
ugryzieniem, pisaliSmy w poprzednim numerze Loszaka (wersja elektroniczna do pobrania na naszej
stronie internetowej: www.kampinoski-pn.gov.pl). Dzisiaj kolejna czes¢ artykutu - tym razem o choro-
bach przenoszonych przez kleszcze oraz o szczepieniach ochronnych.

Kleszcze naleza do gromady pajeczakéw, do ktorej
zaliczamy takze pajaki i roztocza. Wygladem przypo-
minaja mate, czarne pajaczki, ktére wydaja sie zupet-
nie nieszkodliwe. Tymczasem te niepozorne osobniki
sg jednymi z najbardziej niebezpiecznych pasozytéw
atakujacych cztowieka. Przenosza wiele drobnoustro-
jow mogacych wywotywac rézne choroby. Najgroz-
niejszymi z nich sg kleszczowe zapalenie mézgu i bo-
relioza.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM), zwane takze
wiosenno-letnim zapaleniem mézgu i opon mézgo-
wo-rdzeniowych, jest sezonowg wirusowg choroba

osrodkowego uktadu nerwowego wywotana przez wirusa z rodziny Flaviviride. Wirus znajduje sie w gruczo-
tach slinowych kleszcza i jest wprowadzany do organizmu ofiary w momencie uktucia, ktére trwa utamek
sekundy. Dlatego szybkie usuniecie kleszcza nie zabezpiecza przed zakazeniem. Kleszczowe zapalenie mézgu
moze mie¢ bardzo ciezki przebieg. W pierwszym stadium rozwoju choroby (od 4 do 7 dni po uktuciu) wyste-
puja objawy podobne do grypy: goraczka, zte ogdlne samopoczucie, bl gtowy, migsni i stawdw, niekiedy
nudnosci wymioty. Objawy te utrzymuja sie do 9 dni, nastepnie po kilku dniach pozornego wyzdrowienia po-
jawia sie wysoka goraczka, silne bdle i zawroty gtowy, sztywnos¢ karku, Swiattowstret, zburzenia swiadomosci
i chwilowa utrata przytomnosci. Sg to bardzo grozne objawy, ktére wymagaja natychmiastowej interwencji
lekarza i hospitalizacji. Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze od 35 do 48 proc. pacjen-
tow z KZM cierpi pdézniej na powiktania neurologiczne, a ok. 2 proc. przypadkéw konczy sie niepomysinie.
W Polsce w 1998 r. nastapit nagty wzrost zachorowan na KZM. W ostatnich latach rozpoznaje sie 250-300
przypadkéw rocznie. Zdaniem ekspertéw to jedynie 30 proc. wszystkich zachorowan, gdyz u czesci zakazo-
nych oséb choroba przebiega tagodnie i tylko badanie krwi moze potwierdzi¢ jej obecnos¢. Choroba ta nie
przenosi sie z cztowieka na cztowieka, wiec nie mozemy sie zakazi¢ od chorej osoby. Mozna ja leczy¢ jedynie
objawowo, gdyz medycyna nie zna leku, ktory skutecznie zwalczatby chorobotwérczego wirusa. Jedynym
sposobem jest szczepienie profilaktyczne. Najlepiej wykonac je zanim kleszcze zaczng zerowac, czyli zima lub
wczesng wiosna. Petna ochrone na jeden sezon zapewniajg dwie dawki przyjete w odstepie 1-3 miesiecy. Aby
odpornos¢ byta trwata, po 5-12 miesigcach konieczna jest trzecia, a co 3-5 lat dawki przypominajace.

Borelioza jest przewlekta infekcja bakteryjna, ktérg wywotuja kretki Borrelia bargdorferi przenoszone przez
wszystkie postaci kleszczy. Aby doszto do zakazenia borelioza, potrzeba ok. 24-48 godzin zerowania, po kté-
rych ryzyko zachorowania jest bardzo duze.

Najwczesniejszym i najczestszym jej objawem jest tzw. ,rumien wedrujacy” powstajacy w miejscu, w kto-
rym wczesniej wktut nam sie kleszcz. Poczatkowo moze mie¢ ksztatt czerwonej plamki o srednicy 1-1,5 cm,
ktéra w nastepnych dniach rozrasta sie nawet do kilku do centymetréw, po czym blednie od $rodka i zanika.
Rumien moze powodowac $wiad i pieczenie, czasem moga mu towarzyszy¢ inne objawy: goraczka, uczucie
zmeczenia, bol glowy, miesni i stawow oraz powiekszenie weztéw chtonnych. Gdy dostrzezemy powiekszaja-
cy sie rumien, nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza. Leczenie wtasciwym antybiotykiem prowadzi do cat-
kowitego wyleczenia. Jednak nierozpoznana i nie leczona borelioza przeradza sie w faze przewlekta i zagraza
licznymi niebezpiecznymi dla zdrowia powiktaniami.
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O tym, ze nie wolno lekcewazy¢ zagrozenia chorobami przenoszonymi przez kleszcze Swiadcza alarmujace
statystyki. W ostatnich latach nastapit w Polsce 30-krotny wzrost zachorowan na KZM, a borelioza stata sie jed-
na z najczestszych chordb zakaznych w kraju. Wedtug danych Panstwowego Zaktadu Higieny w 2009 r. liczba
zachorowan na borelioze wyniosta ponad 10 000 przypadkéw. Uwazajmy wiec na kleszcze i nie lekcewazmy
chorob przez nie przenoszonych.

A. Lubanski
rys. M. Wawryszuk

SYRO DEGALEENTKOW,

Zachecamy Was do pisania listow do toszaka.
Dzisiaj publikujemy kolejny na ktory odpowiada ornitolog
- dr Danuta Peptowska-Marczak z dziatu Nauki i Monitoringu Przyrody

Koniec wakacji to dla mnie zawsze stresujqcy czas. Koriczy sie laba i trzeba bedzie znowu sie uczy¢ przez caty
rok. Jak o tym mysle, to od razu boli mnie glowa i nie moge ani spa¢, ani jes¢. Jak ostatnio lezatam w nocy i mysla-
tam o nadchodzqcym roku szkolnym, to wydawato mi sie, ze stysze sowe. Mama mdwita, ze to symbol mqdrosci,
wiec gdyby rzeczywiscie to byta ona, moze bytabym w tym roku mqdrzejsza niz w latach ubiegtych... By sie upew-
ni¢, postanowitam do Paristwa napisac. Gdybyscie mogli mi odpisac, jakie sowy zyjq w parku, ile ich jest i w jakich
rejonach oraz o jakich godzinach mozna ustyszec je najlepiej. Z niecierpliwosciq czekam na odpowiedz. Dodam, ze
mieszkam w Truskawiu. Przy okazji chciatabym zaproponowac, by w toszaku ukazat sie tekst o sowach. Jeszcze nic
o nich nie czytatam, a to naprawde fajne i chyba mqdre ptaki.

Dziekuje
EdytazIVc

Droga Edytko

Rzeczywiscie sowa to symbol madrosci. Juz w starozytnej Grecji wierzono, ze bogini madrosci Atena ma za-
wsze u swego boku sowe, jak i ze w sowe moze sie zamienic. Ale nie zawsze sowy byty postrzegane pozytyw-
nie. W poganskiej Europie uwazano, ze sowy towarzysza czarownicom, a to dlatego, ze wedtug zabobonéw
i czarownice, i SOowy ozywaja noca, s tajemnicze - a wiec magiczne. Tak naprawde sowy nie sg madrzejsze
od innych ptakéw. Prowadza specyficzny tryb zycia, jednak nie ma w tym nic tajemniczego, a jedynie czego
mozemy sie od nich nauczy¢ to cierpliwos¢ i przywigzanie. Sowy potrafig ukryte przed widokiem cztowie-
ka przesiedzie¢ cichutko na jednej gatezi drzewa caty dzien, by wieczorem wyruszy¢ na towy. Poszczegdlne
pary chetnie przebywaja w swoim rewirze przez wiele lat. Sowa, ktdrg styszatas w nocy, to prawdopodobnie
puszczyk. Przebywa on chetnie w poblizu osiedli ludzkich. Sierpien to bardzo nietypowa pora roku dla od-
zywajacych sie séw i tylko puszczyka mozna ustysze¢ w tym okresie. Reszta sow odzywa sie gtdéwnie zima.
Na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego i w jego najblizszej okolicy zyje 5 gatunkéw séw, pozostate
6 gatunkéw wystepuje w Polsce. Moze sie zdarzy¢, ze ktérys z nich pojawi sie na terenie parku. Czes¢ gatun-
kow preferuje wnetrze puszczy, cze$¢ zadrzewienia srodpolne, a niektére jak wspomniany puszczyk czy pto-
mykowka chetnie trzymaja sie w poblizu osad ludzkich. Nie wszystkie sowy sg aktywne tylko noca. W dzien,
zwtaszcza pochmurny, takze mozna spotkac sowy. Wiasciwie kazda pora roku i godzina jest dobra do ich ob-
serwacji. Warto przygladac sie wiezom kosciotow, starym dzwonnicom, czy wieczorem spojrze¢ na taki. Moze
jakas sowa akurat tam sie pojawi zanim ruszy na fowy.
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KON GAMVAREGSZAINAY

Dzisiaj po raz drugi prezentujemy sylwetki naszych Czytelnikow. Bardzo sie cieszymy, ze tak chetnie czy-
tacie Loszaka i chcecie zainteresowac¢ kwartalnikiem Kampinoskiego Parku Narodowego takze swoje ko-
lezanki i kolegow. Zachecamy Was - zgtaszajcie sie do nas, opowiadajcie o swoich zainteresowaniach,
pomystach. Zagladajcie tez na strone internetowg naszego parku www.kampinoski-pn.gov.pl

Marta Szaga (z lewej) i Sylwia Sobiecka

Dziewczynki odwiedzity nasz pokdj redakcyj-
ny wspodlnie. Chodza do kl. lllb Szkoty podstawowe;j
w lzabelinie, a ich wychowawczynig jest pani Anna
Szymczak. - To wtasnie od naszej pani dowiedziatysmy
sie o toszaku — powiedziata nam Marta. — Od tej pory to
jedna z naszych ulubionych gazetek, cho¢ czytamy tez
inne, jak np. dwutygodnik ,Zakqtek zwierzqtek” — doda-
ta Sylwia. Dziewczynki przyznaty ze bardzo lubig nasz
park. — Ja ze swoim bratem Pawtem czesto jeZdzimy tu
na rowerach, a z rodzicami spacerujemy. Ostatnio byty-
smy z kolezankami z Dziekanowa Polskiego w Muzeum
Puszczy Kampinoskiej w Granicy oraz na wedréwce
sciezkq dydaktyczng Dolinkq Roztoki i bardzo nam sie
podobato - przyznata Marta. — Ja mam dwdjke rodzen-
stwa - Mateusza i Kinge. Z nimi czasami spaceruje lub
tez jezdze na rowerze. W pierwszy weekend wrzesnia
bytam z bratem na Dniu Otwartym Kampinoskiego Par-
ku Narodowego. Stuchatam jak ciekawie opowiadano
w ogrédku meteorologicznym i preparatoni. Nie posztam na prezentacje owaddw, poniewaz boje sie chrzgszczy,
ale za to bytam u pani ornitolog oraz zapoznatam sie z wydawnictwami. Ciesze sie, bo w tym dniu naprawde duzo
sie dowiedziatam — opowiadata Sylwia.

Kolezanki przyznaty, ze najbardziej w toszaku podobaja im sie legendy Dziadka Gajowego, listy od Czytel-
nikéw i artykuty o zwierzetach. Marta zdradzita, ze najchetniej przeczytataby wywiad o gryzoniach w naszym
parku, a Sylwia o motylach. Obu bardzo podobaja sie takze rysunki, a szczegdlnie ilustrowany kodeks praw-
dziwego turysty, ktory zamiescilismy w ostatnim numerze.

Natalia i Mateusz Rojewscy
To rodzeAstwo i jednocze$nie mieszkanicy Zolibo-
rza. Odwiedzili nas w Dniu Otwartym Kampinoskie-
go Parku Narodowego, ale swoje zdjecie przysfali
wczesniej do redakcji. Natalka ma szes¢ lat i chodzi
do zeréwki, a Mateusz to pierwszoklasista. - Bardzo
fajny jest ten toszak. Ja jeszcze nie umiem czytac, ale
mama mi wszystko czyta. Lubie rysowac i kazdy toszak
w mojej gazetce jest innego koloru — powiedziata nam
Natalka.
Mateuszek juz zaczyna czyta¢, ale w tym przy-
padku takze stucha mamy. Méwi, ze lubi przyrode,
a szczegolnie wyprawy do lasu. - Czasami z rodzicami
chodzimy na spacery, czasami jeZzdzimy na rowerach.
Chociaz w lesie moze by¢ bardzo niebezpiecznie. Ostat-
nio z rodzicami widzieliSmy tosia i byt wielki, wiekszy od konia. Olbrzymi! - opowiadat nam z przejeciem Mateusz.
Dzieci zapewnity nas, ze beda o Loszaku opowiadac kolegom. - MozZe jeszcze kiedys do Was przyjdziemy — dodat
na koniec Mateuszek.
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Szymon (z lewej) i Aleksander Kaminscy

Bracia, mieszkancy lzabelina i uczniowie tutejszej

szkoty podstawowej. Obaj kilkakrotnie goscili juz

w parku. Szymon chodzi doV klasy. - W Centrum Edu-

kacji i na wystawie w Izabelinie bytem kilka razy. Bar-

dzo mi sie podobato. Wiem, ze wielu moich znajomych

czyta toszaka, niektdrzy sciqgajq go ze strony interne-

towej Kampinoskiego Parku Narodowego. Mi osobiscie

bardzo podobajq sie legendy, wywiady z przyrodni-

kami i krzyzéwki. Chetnie poczytatbym o miejscach

w Puszczy Kampinoskiej zwiqzanych z historiq Polski,

poniewaz to dziedzina, ktorq sie interesuje — powie-

dziat nam Szymon.

Olek w tym roku poszedt do pierwszej klasy. Bardzo ucieszyt sie, gdy zobaczyt w naszym pokoju redakcyjnym
zaplanowany do tego numeru plan lekcji. - Powiesze go na lodéwce — przyznat z usmiechem. Olus$ zdradzit
nam réwniez, ze lubi rysowac i bardzo chciatby, aby jego rysunek znalazt sie w Galerii Loszaka. — Narysuje pana
lesniczego, a jak bede dorosty to sam na pewno zostane lesnikiem - zapewnit nas siedmioletni Czytelnik.

Wszystkim dzieciom bardzo dziekujemy za wizyte i rozmowe. Zachecamy kolejnych Czytelnikow do zapre-
zentowania sie na naszych tamach. Dzisiejszym gosciom gratulujemy odwagi i kazdemu przekazujemy po
dwa foldery — Kodeks Turysty i Kodeks Rowerzysty. Oba wspotfinansowane przez Unie Europejska ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Tekst i fot. M. Kaminska

Jubileusz konkursu,,Co w puszczy piszczy”

15 maja w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 5 w Nowym Dworze Mazowieckim odbyta sie
jubileuszowa, pietnasta edycja Regionalnego Konkursu Ekologicznego,,Co w puszczy piszczy”. W tym
roku konkurs zostatl wtaczony w zakres dzialan programu edukacyjnego ,Jestem sasiadem parku’,
wspotfinansowanego przez Unie Europejska ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego.

Tak jak w poprzednich latach jego organizatorami byli pracownicy Osrodka Dydaktyczno-Muzealnego
Kampinoskiego Parku Narodowego w Granicy i Nowodworskiego Osrodka Kultury. Od samego poczatku
konkurs cieszy sie niestabngcym po-
wodzeniem ws$réd dzieci i mtodzie-
zy. Dzieki niemu propagowana jest
wiedza  ekologiczna, historyczna,
przyrodnicza i geograficzna o Pusz-
czy Kampinoskiej. Wyniku konkursu
i nazwiska laureatéw zamiescilismy
w 2 numerze kwartalnika Kampino-
skiego Parku Narodowego ,Puszcza
Kampinoska” Was zachecamy juz dzi-
siaj do pogtebiania wiedzy przyrodni-
czej i udziatu w konkursie w przysztym
roku.
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RONRVESY, REEUSY, ZEBRD

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooo

LABIRINY

Pomoz toszakowi odnalez¢ droge do jego przyjaciela nietoperza

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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KRZYZOWKA

o O W

KRZYZOMWKA

2. Dzwieczy pod niebem jak srebrny dzwonek. Tak spiewa maty........
3. Kwitng gdy z wakacji wracamy do szkoty, a caty las staje sie lilowy
4. Biaty lub zotty lezy na plazy

5. Piegowata dama po lisciach chodzi od rana

6. Bywa siwy, gniady, kary. Wozi ludzi i ciezary

1. To mate zwierzatko w dziupli
sobie mieszka,ma rudy ogonek,
chetnie zje orzeszka

2. Bzyka koto ucha, nie osa, nie
mucha. Kiedy cie uktuje, babel
wyskakuje

3. Mowisz mu dzien dobry lecz
on sie nie rusza,nie uchyli nawet
swego kapelusza

4. W ziemi kopie korytarze, sypie
kopce z piasku, mozna nazwac go
gornikiem, cho¢ nie nosi kasku

5. Stary lub mtody, sosnowy badz
debowy, rosng w nim grzyby, ma-
liny, jagody

6. Ma ksztatt czesto butki, czasami
rogala, kiedy stonce gasnie to on
sie zapala

7. Kréciutkie ma nozki i malenki
ryjek, wiele ma igietek cho¢ nigdy
nie szyje

8. tatwa to odpowiedz - tak mi sie
wydaje, jaka pora roku po lecie
nastaje

2
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KRZYZOMWKA

1

1.... biaty lub czarny 3

2. liscie sosny
3. wyrasta na gtowach samcéw tosi, jeleni i 4
saren

4.inaczej stado wilkow 5
5. bron osy

6. ... zajec lub lekgji
7. stuza rybom do oddychania 6

8. ptywa zimg po wodzie
9. ... Herkulesa w Ojcowskim PN 7

ZGAPU), ZGAPULA

Bez rak, bez nég
A w okno -stuk-puk

Kiedy rodnie-to sie zieleni
kiedy leci-ztotem sie mieni

Po borze -ptug orze!
Ma kty i ryj, lepiej sie skryj!
Ma racice u n6g-co to za ptug?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pierwsze to nie mama
Drugie- to nie ryba
Catos¢ -to rodlina.

Juz odgadtes chyba?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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W kazda $rode lipca br. goscilismy w Centrum Edukacji KPN w Izabelinie
grupe dzieci, ktére spedzaty swoj wakacyjny czas uczestniczac w progra-
mie Lato w Gminie. Dzieci z przedszkola i szkoty podstawowej z duzym
zaangazowaniem braty udziat we wspolnych spacerach z pracownikami
parku, zadawaty dociekliwe pytania i chetnie dyskutowaty wymieniajac
swoje spostrzezenia. Po kazdych zajeciach w terenie byt czas na wyko-
nanie prac plastycznych zwigzanych z omawianym tematem. Poktosiem
zaje¢, ktore dotyczyty nietoperzy sg prezentowane dzisiaj w Galerii pra-
ce. Pozdrawiamy i przyjemnego ogladania!
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